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Projeto Recreio Dirigido 

Município de Juquiá 

Público Alvo: Escolas Municipais. 
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Justificativa:  

 O momento do recreio escolar, tem por principal objetivo a interação, descanso e partilha dos alunos. É um 

momento também de aprendizado pois as crianças desenvolvem habilidades comunicativas, resolvem conflitos e 

aprendem a respeitar o espaço do outro.  

Contudo é um momento que precisa de direcionamento e intencionalidade sendo necessário o planejamento das 

ações a serem implantadas para qualificar o tempo e de fato se tornar uma ação educativa. 

Pensando nisso, o município adotou em rede, o projeto recreio dirigido com foco no processo formativo dos 

profissionais que atuam na linha de frente com os alunos. Esse processo, terá início no ano de dois mil e vinte dois 

com ações de planejamento e sensibilização e terá continuidade em dois mil e vinte três com a formação sobre 

como abordar conflitos, papel do orientador como modelo e exemplo para os alunos, como lidar com crises dos 

alunos de inclusão escolar, como desenvolver estratégias de respeito, saúde psicossocial dos alunos. 

Objetivo Geral: 

 Oferecer oportunidade de ações e atividades lúdica para os alunos da rede Municipal de Educação. 

Objetivos Específicos: 

 Criar um ambiente lúdico e seguro para o recreio escolar; 

 Resgatar brincadeiras e o prazer em brincar de nossos alunos; 

 Promover durante o período do recreio um ambiente fortalecedor de relações sociais com o intuito de 

minimizar conflitos como bullying, violência verbal e discriminação. 

Etapas de Desenvolvimento do Projeto: 

1ª Etapa:  Sensibilizar os profissionais das unidades escolares para uma ação urgente de planejamento estratégico 

de recreio dirigido. 

2ª Etapa: 

 Devolutiva da formação inicial aos gestores escolares; 

 Planejamento de atividades de acordo com o perfil da comunidade, divisão de tarefas entre os gestores 

de recreio para acompanhar cada atividade oferecida; 

 Preparo dos alunos para as mudanças propostas no recreio, escuta ativa. 

3ª Etapa:  Implantação da proposta nas unidades escolares. 

Avaliação:  A avaliação acontecerá de forma sistemática, todos os dias na observação e mediação de conflitos, 

participação e interação dos alunos nas atividades direcionadas. 
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Convite para a primeira Formação de Sensibilização do Projeto Recreio Dirigido 
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 Formação de Sensibilização do Projeto Recreio Dirigido 30/09/2022. 
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Formação de Planejamento e implantação do Recreio Dirigido 22/02/2023 
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Evidências dos Trabalhos Realizados nas Escolas.  
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Evidências dos Trabalhos Realizados nas Escolas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Proposta de vídeo direcionada para o tema Bullying. 


