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QUERIDO(A) PROFESSOR(A),

A maneira pela qual a sociedade organiza o conhecimento, os comportamentos e as.emocgoeés teny se transfor-
mado. Isso altera as relagbes sociais de forma decisiva e 0os impactos podem ser sentidgs nos.mais variados
campos do conhecimento. Como um dos principais pilares do desenvolvimento-humano, a-educagéo precisa
acompanhar essas modificagdes, abrindo espago para processos de ensino e aprendizagenique dialoguem com
0s dilemas contemporaneos.

0 grande desafio, entdo, passa a ser a capacidade da educacdo de inovarem suyaspratieas e de:apresentar alter-
nativas para que as criancas sejam ambientadas e saibam conviver nesse universo ~ cada vezmais rapido, sen-
sorial e globalizado. Se é compartilhada a sensagéo de que o mundo.parece caber-ha palmada mao, é inevitavel
a necessidade de adaptagéo as novas sociabilidades e de percepgag-tos padréesde comportamento emergentes.

Por isso, é importante considerar a crianga como um ser,Que interage e aprende‘€om o meio ao seu redor
e que, portanto, é atuante em todo o processo de aprendizagem. Bessa. forma, torna-se um diferencial propor-
cionar ao estudante competéncias sociais e emocionais;para além dos contetdos normalmente exigidos no
curriculo escolar tradicional.

Os estudos da pedagogia moderna demonstram-tim aprimoramento expressivo no desempenho das crian-
cas ao se incluirem tematicas do cotidiano social no desenvolvimento infantil. Nesse sentido, o Projeto de Con-
vivéncia oferece uma gama de ferramentas universais-para que professores e estudantes construam juntos re-
sultados positivos.

0 Projeto tem como objetivos a prevengdo de problemas de comportamento e a promogdo do desempenho
académico por meio de competéncias Secioemacionais diversas — entre elas, a empatia, a compaixao, o reco-
nhecimento de emogdes e a resolugdo-de_conflitos= além de habilidades ligadas a amizade e a sociabilidade.
A partir de tais premissas, € possivel criar-um ambientédé aprendizagem mais seguro e afetivo nas escolas,
incentivando o respeito mutuo e 0*desenvolvimento das-potencialidades individuais e coletivas dos estudantes,
nado apenas dentro da sala de:aula, mas também ford dela.

Esses aspectos norteiam o Projeto e.oferecem-insumos para o desenvolvimento de habilidades sociais e
cognitivas de naturezas distintas,conrbase em.comportamentos e atitudes capazes de mobilizar diferentes re-
cursos de forma inovagdera, Além disso, dialoga com as competéncias estabelecidas pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC);-homologata pelo Ministério da Educacdo (MEC) em dezembro de 2017.

Neste manual, vocélencontrara todas as orientacées e o planejamento para a implementag4o do Projeto
em sua sala de aula:E-muiteimportante que vocé esteja familiarizado com o contetido e consulte sempre que
houver necessidade:

Uma excelente jornada,
[ PROJETO DE CONVIVENCIA - 1°Ano |



S
PROJETO DE CONVIVENCIA — 1° AN% CZ

, &
PROJETO DE CONVIVENCIA R @\{U
O
APRESENTAGAO (ybg%\ %&% &
&

0 Projeto de Convivéncia é baseado em um curriculo de aprendizagem socioemoqg;ﬁie@nvol{dq pelo Committee
for Children. O Instituto Vila Educacgéo, uma organizacéo sem fins lucrativos, rc‘@ﬁ/@ou e\rﬁar com o Committee
for Children essa adaptacéo para a Secretaria de Educagdo do Estado de Saagla Ioz\{b \Q

Este projeto foi elaborado para ser lecionado pelos proprios professores (E?sala @ula @ ntuito € melhorar o ren-
dimento académico dos estudantes e diminuir problemas de comportame or@ @en @&ém socioemocional

e da autorregulagéo. \Q)O(JZ) e‘bQ ;/Q\%\ Q
& P &
OBJETIVOS LI o
FES &
N @ Q Q& )
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS E SI@ESSWE \LNE@O
O L

0 Projeto de Convivéncia ensina aos estudantes @nj e@heu %s atitudes e habilidades para que eles
possam desenvolver empatia, lidar com as emogoes e @uﬁﬁ/emo en'@-bara aprimorar suas competéncias socio-
emocionais. Estudantes com essas competgncias t al&%ﬁa dé)&?de participar e se beneficiar dos contetidos
pedagdgicos ensinados em sala de aula E te n@a relacéo aéposmva com professores e colegas, 0 que au-

menta o sentimento de pertenmmento
Os estudantes que se sentem co ma ola @ﬁw seus colegas tendem a ter uma postura académica
céo,

mais positiva e menos chances de@ﬁ'e @,e Iamer@e bullying. Além disso, sdo mais motivados ao sucesso
académico e mais compromet @o re do E antes com competéncias socioemocionais tornam-se mais
conscientes em relacdo as suas co que podem vir a comprometer a saude.

AUTORREGULA%@E §§6E§ﬁ ESQGLAR

Para ter &xito na @ osém devaﬁémbem ser capazes de regular emocoes, pensamentos e comportamen-

tos. Essa habﬂu;i& auto@ulagao A autorregulacéo facilita a participago construtiva dos estudan-

tes em atwu@?s d.e@rendlzg em relacoes com colegas e adultos. As habilidades de autorregulagdo auxiliam
adé

0 sucesse§ e o*@e nto de competéncias socioemocionais de estudantes do Ensino Fundamental.
Nas autas d@wsin&@hdamml até 0 3°ano, o Projeto de Convivéncia inclui brincadeiras, conhecidas como Exercicios
@érebreque lha a aumentar a atengéo dos estudantes, desenvolver a memoria operacional € o controle
inibiterio. E@as h ades, algumas vezes classificadas como habilidades de fungéo executiva, sdo aspectos importantes
@ ulagﬁbque p influenciar de maneira positiva 0 sucesso académico dos estudantes na escola.
Q)Q atengégée refere a capacidade do estudante de direcionar, focar e mudar a atencéo enquanto selecio-
,ﬁ) na@lgno%dlstra&. Desenvolver a memdria operacional envolve a habilidade do estudante de se lembrar e usar a
(\9 (§ tals 0 as instrucdes do professor ou instrucdes para uma atividade. Desenvolver o controle inibitdrio aju-
@ udamgyﬁ nao responderem ou tomarem acgdes automaticas inapropriadas e, por outro lado, adotarem compor-
t tos ados COMO parar para pensar na resposta antes de falar.
Q) \ Q @
SN

V\
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Os Exercicios para 0 cérebro proporcionam a pratica dessas habilidades, que sdo vitais para {‘@ssen@mento da
autorregulacéo. S

REDUCAOQ DE PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO: FATORES DE@BG%@P@EQ/XO

| N . y NN
0 Projeto de Convivéncia ajuda a prevenir uma série de problemas de comportaqgﬂto at\Qes bordagem dos

fatores de risco e protecéo que sdo tratados em sala de aula. Fatores como rejen';_;,ﬁo p@col@ , impulsividade e

comportamento agressivo podem colocar os estudantes em risco de envolvin@tq @itua&s prejudiciais como

delinquéncia e abuso de substancias. Fatores de protecao, incluindo comp ciq@cio@%ion@’abilidades de
autorregulacdo e comprometimento escolar, previnem ou atenuam os Q‘@)%bsecgl p@mas gm mportamento e

- ¥ S
trib lar. N
contriouem para 0 SUCesso escolar. QCQ\ @Q)"COQ)% Q:C/}'
UNIDADES DO PROJETO & NS
S & S

AN
Cada ano do Projeto de Convivéncia € dividido em quatro u@hdes,?bm @Qéo e 50 anos, nos quais as Uni-
dades Empatia e Habilidades para Aprendizagem séo ur@]nic@?ﬁdaﬁ@ As una'\@des sdo as tematicas que guiam
as aulas na construcéo das competéncias socioem’{ is e a@egula@g% e seguem de forma espiralada ao
longo dos anos, sao elas: . é Q ?Q%
SIS

UNIDADE 1 - HABILIDADES PARA APREN DER. QCO & N

0 objetivo desta unidade é a construgao q@abi '%es@ameﬁ&s para os estudantes participarem com éxito
do processo de aprendizagem. Os estu S nd&%—éstra@s que irdo ajuda-los a escutar de forma eficaz,

focar a atencéo, e serem assertivos. ~C S Q
FFL .
NIFSIESERS
UNIDADE 2 - EMPATIA NN C%) )

0 objetivo desta unidade é @Nol@os\é%tudantésg habilidade de ter empatia e demonstrar compaix&o pelo

proximo. Os estudantes apr. emrgiﬁen
pectivas e demonstrar co&@aix' rg?t
A () %

S S S
UNIDADE 3 - LIDANDO.COM AS\EMOGGES
0 objetivo dest@ade\@dese ver @?Iidades de identificacdo e manejo das emogdes intensas. Os estudantes
aprendem a reconhecer-0s rios @hmentos intensos e os do proximo e a acalmar-se: nomeando o0 que estdo

sentindo, rgéﬁzan espirat&o abdominal, contando e falando consigo mesmos de forma positiva.
LTS &

<
UNIDADE 4@5@1\%§§\PROBLEMA3
Os j es

%

d@s 0 0s desta uni 40 o desenvolvimento de habilidades para resolver problemas de forma segura e
speito 0 @/o das(\ﬁébilidades de fazer e manter amizades. Os estudantes aprendem como se acalmar an-

<r1‘}33 d tar resolver Qbroblemas e como aplicar as Etapas de resolucéo de problemas do Projeto de Convivéncia:
N O

“
7
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Diga o problema sem culpar ninguém. *Q)\ &{D
N Xp
QO &
E Pense em solugdes seguras e respeitosas. ) & NG
L
H Considere as consequéncias. ¥Q QS’.) S
G S $
n Escolha a melhor solucdo. & Q(U \Q%
FES
T L
Y &
COMO O PROJETO FUNCIONA D S0 o 3D
S R I
NN SN
0 Projeto contém 22 aulas, para serem lecionadas uma vez C%e uragib,c?nedla de 45 minutos por

aula. Cada aula oferece um roteiro estruturado para o p@so Q{.conc%t&? e praticas que devem ser
aplicados na aula. & Co

Sugerimos que o roteiro seja seguido da forma mais fiet@sswe?ﬁnt ens qcﬁma aula, leia o roteiro e antecipe as
possiveis questoes dos seus estudantes. Faga anotag@e%e qua@ér clisaque v@possa precisar adaptar para seu grupo
de estudantes. Depois de se familiarizar com o rot% cé a@pta lo @% refletir o seu jeito de dar aula ou as ne-
cessidades dos seus estudantes. Q

\Vocé ira perceber que no roteiro existem f@% que\\}sta@ |tall%céi‘>utras que ndo estdo. As partes que estdo em
italico, sdo aquelas que vocé deve ler para 08 u@?ﬁes @par’[esﬁue ndo estdo em itdlico, sugerem estratégias de

como vocé deve proceder para engajar da as d|§ccﬁ>ssoes e dindmicas das aulas. Entre parénteses sdo
as respostas possiveis das perguntas pIo e empatia significa para vocé? Dé aos estudantes
tempo para pensar e depois peca @O@ |Ihe$uas lms (Compreender como outra pessoa se sente. Demons-
trar compaixao.) @

E fundamental que voce§pl pr m @ara manter um cronograma das aulas, aplicando-as sem-
pre no mesmo dia e hor an %essa a vocé garante que o processo de construcdo das compe-
téncias dos estudanteggbont ‘de a r r e assidua.

Algumas aulas dem te @s r exemplo: cartolina - para o registro de aprendizados, ou bola - para
realizar algumas bn@del C|nd ue as aulas sejam lidas com antecedéncia para que vocé possa se orga-

nizar. A orgamza@ pr% r%gao aoé\%aterlals necessarios para a aplicagdo da aula é fundamental para uma boa
execucao da |Ca(o~ ‘/\
Aorg zaga a sa@ out@aspecto importante do projeto. Algumas aulas trazem atividades em circu-

lo, em “,\em ef_? Paraque vocé esteja preparado para organizar a dindmica das atividades em sala é
fun [ e @nda cionamento das praticas, para isso, leia antecipadamente as instrugdes para
as ldad@sropostas nas aulas.
N \Q SRS
QRIS
I
SIS
QXL .0
PO ‘S
F
SRS
. QS
SN
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ESTRUTURA DAS AULAS
APRESENTAGAQ DA UNIDADE

No inicio de cada unidade, vocé encontrara a descri¢éo da unidade, os conceitos, 0s objetives® resultados espera-
dos da respectiva unidade. E importante que vocé leia antecipadamente para que; ao’lecionar as:aulas, acompanhe
0 progresso do Projeto.

APRESENTAGCAO DA AULA

No Inicio de cada aula vocé encontrara os:

9O N oY )
CONCEITOS \Q' @ 5 Q)Q)
Os conceitos que serdo trabalhados na aula e que@ SR |<r§ t|v?_o®s durante a semana.
) RO
OBJETIVOS . V\Q@ 8
Apresentam os objetivos de aprendizagem &s b{%qld es uns estudantes serdo capa-
zes de demonstrar ao final da aula. ’\ \ R . QC?
-_ O L
ROTEIRO DA AULA

0 roteiro da aula orienta o professor para-a condicéo da’aula. Ele’é estruturado em cinco secoes, que estao pre-
sentes em todas as aulas. Abaixo vocé-encoptrara tadas as informacoes sobre cada uma delas.

INTRODUGAO
Esta secdo revisa a aula anterior-e apresenta otopico daaula atual de maneira divertida e interativa.

No 1° ano vocé ira encoptrar osExercicios para-o_Cerebro, antes de jogar, incentive os estudantes a usar as Habili-
dades para aprender. Ao terminar-0-j0go, peca aos-gstudantes que reflitam sobre as habilidades que os ajudaram a jogar
de forma bem-sucedida; ©s Exereiciospara o cérebro podem ser jogados com graus de dificuldade variados para atingir
as necessidades dos‘estudantes. 0g-desafiospodem aumentar a dificuldade do jogo conforme os estudantes conseguem
cumprir 0 desafie-apresentado.

Durante a Semana, vocé pede pratiearos Exercicios para o cérebro entre as transi¢des das aulas, na volta do recreio
ou para energizar os-estudantes em autras aulas. Leia as instrugdes cuidadosamente antes de comegar cada exercicio.

HORADA HISTORIA

A Hara da Historia éa-secaoda aula na qual os estudantes tém a oportunidade de discutir os conhecimentos, atitudes

g habilidades da:aprendizagem socioemocional, por meio de uma realidade comum a eles. As historias se passam com

Criangas-da mesma faixa-etaria dos estudantes, e sdo situagdes que fazem parte de seu contexto escolar ou familiar.
\/océ encontrara.uma foto referente a histdria, que também estara presente no Caderno do estudante, para que eles

poSsam Gbservare-reconhecer as emogdes e as situagdes vividas pelos personagens, enquanto vocé 1€ a histdria e faz

as perguntas propostas no roteiro.
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Todas as historias contam com uma série de perguntas para provocar a discussao e a p rfm'pagé@bs estudantes
no processo de aprendizagem socioemocional. E muito importante sequir as estratégias pro@s na’@perguntas e res-
postas possiveis desta se¢do, e convidar todos 0s estudantes para se engajar na discussée@) .

L

VAMOS PRATICAR y@) ng NS
Na secdo Vamos Praticar, os estudantes sdo convidados a praticar as habili q@%@am na aula. E im-
portante que eles as pratiquem, para que sejam capazes de usé-las na vidacgal. A idk 4o elaboradas para
envolver todos os estudantes. @ . Q}Q c\g

Para garantir que os estudantes entendam a atividade, leia primeiro str@s @&%Ies.@ﬂé’pode demonstrar
as atividades com a ajuda de um estudante, certificar-se de que eles erngndgrz@ e e\ngeguida@me 0 restante da clas-
se nas situagdes propostas no roteiro. Estas atividades podem dema@é& iai umav@anizagéo prévia, entdo é

S

importante compreendé-las com antecedéncia e ler com atengég@c,@ d i onsidebg‘bossiveis questionamentos

ou explicacOes adicionais que seus estudantes poderdo preci;s@ Q\ NS KQ)
S &L S
CONCLUSAO S T ¥ &

Esta secdo revisa as habilidades e os conceitos ensi@ﬂos e@éd@. E il@thante que os estudantes consigam

perceber 0 que aprenderam na aula e como poq{@sar@s oc\@as aprp,g%zados na escola e na vida.

L
HOJE EU APRENDI NI
Esta secdo contém uma atividade de encergmee\ft%c&h e@nde ggs\estudantes fazem o registro do que aprenderam
de forma ludica e a partir de sua préprj@rs&

.. HABILIDADES PARA APRENDER

i} S S

APRESENTAGAD DAUNIDADE

R

0 objetivo d \un.k@e é azgﬁnstr das habilidades fundamentais para os estudantes participarem com éxito
do proces%\ e a@\miz@n. Pa@a ingir este objetivo, os estudantes do 1° ano aprenderao a:

< S
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. QO 5
e Aprender as Regras para escutar; olhos observando, ouvidos escutando, voz em silénci ,‘%?po ;

e Aplicar as Regras para escutar. \\(E ‘§'2)
xQ %& \e

NSRS

o &
H Falar consigo mesmo: <<’/c,} 62) ,@Q
| . | Vo S
e Entender que falar consigo mesmo significa falar para si mesmo em voz baixa @m @amento,

ignorar distracoes e manter-se na tarefa. N 37 N
S $ 0 F
Ser assertivo: ~ QQ“ > N
e Usar postura e tom de voz assertivos; §) Q)Q\ NS Q\Q)

ocne L o
e Usar palavras respeitosas;
e e $ Ty &

&

INTRODUGAO 5™ &

Emto asa@%’s d@ojeto %onvivéncia, os estudantes trabalhardo em duplas. Planeje as duplas antecipada-

mente: Se unb estudante faitar, forme um trio somente nesse dia.

CSHoj 0, mega&%% aulas do Projeto de Convivéncia Nos iremos aprender sobre sentimentos e como se
,i@lac@r bemycom @utras pessoas. Na primeira aula, vamos comecar aprendendo como ser um bom estu-
(\9 gg es@ntes@cisam do cérebro! Onde fica o nosso cérebro? Os estudantes irdo, provavelmente, apon-

S
N

OF S &
NS
"

%



PROJETO DE CONVIVENCIA — 1° AND, 13 -

Sim, o cérebro esta dentro da cabeca e é responsavel por nossos movimentos, nossossentimentos e nossos
pensamentos. Vocés sabiam que nosso cérebro fica mais inteligente toda vez que nos‘ésforcamos?

Vamos fazer uma brincadeira para fortalecer as partes do cérebro que sao responsaveis pof.nos fazerem
prestar atengdo e lembrar das coisas para seguir regras.

EXERCICIO PARA 0 CEREBRO MINHA VEZ, SUA VEZ

Peca aos estudantes que se levantem e mantenham espaco para se movimentarem.-Estejogo se chama “Minha
vez, sua vez”. Quando for a “Minha vez”, eu vou dizer e fazer trés movimentos~Em seguida, vou dizer “Sua vez”,
entao fagam os trés movimentos na mesma ordem. A Unica regra dojogo é:Vocés-devem esperar eu dizer “Sua
vez” antes de se moverem. Repita a regra. Pratique cada etapa devagar.

n Diga "Minha vez" e mostre trés movimentos. (ex. maosnos ombros,andos nosjoelhos e bater palmas).
Os estudantes devem esperar e ficar parados.

E Diga "Sua vez". Os estudantes devem fazer os trésmovinentos:na mesma-ordem.

Faca a brincadeira varias vezes. Lembre aos esttdantes-gue eles;ndo devem se mover até que vocé diga “sua vez”.
Vamos fazer uma pausa para pensarmos sobre ¢-glie fizemos que-nos ajudou na brincadeira. Dé aos estu-
dantes tempo para pensar e chame-os aleatoriamente para compartilhar as ideias com a classe. Peca aos ou-
tros estudantes que facam um movimento,‘tal como levantar a‘ mdo, se eles tiverem o mesmo pensamento do
colega. (Prestou atengdo. Escutou cuidadosamente..Esperou.‘Seguiu as Regras). Se os estudantes nio tiverem
uma ideia quando chamados, peca que eles;gscutem os outros colegas e chame-os novamente apds um tempo.

HORA DAHISTORIA

Peca que os:estudantes-abram seus cadernos na aula 1 e observem a foto. Pergunte o que estéo vendo. Depois de
ouvi-los, inicie a histéria. Eu vou contar para vocés uma historia que aconteceu na sala de aula da professora
Marta, A-professora Marta estava lendo um livro para seus estudantes do 1° ano do ensino fundamental, assim
come-vocés!-A-maioria dos estudantes estava ouvindo e prestando aten¢do na professora enquanto ela falava,
mas o Marco‘estava olhando para a janela, virado de costas para a professora.
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Vocés acham que o Marco escutou o que a professora estava lendo para os estudantes?’Balance a cabega
negativamente. Ele estava fazendo algo diferente dos outros estudantes.

Na escola, precisamos escutar bastante para aprendermos e sermos bons estudantes. Hoje-vou ensinar pra
vocés o que fazer quando vocés precisam escutar e prestar atengdo em quem esta falandoVou apresentar as
Regras para escutar da professora Marta. As regras nos ajudam a saber como agir para gue todos aprendam.

Cada regra tem um movimento que eu vou mostrar para vocés.

0Olhos observando: Aponte para o canto dos olhos.

Ouvidos escutando: Coloque as maos atras das orelhas.

Voz em siléncio: Coloque seu dedo indicador nos labios.

Corpo calmo: Abrace seu corpo com 0s bragos.

Convide os estudantes para repetir as Regras para escutar todes;juntos:
e (lhos observando: Aponte para o canto dos olhos.

e Quvidos escutando: Coloque as maos atras das orelhas.
e Voz em siléncio: Coloque seu dedo indicador nos-labios:

e (Corpo calmo: Abrace seu corpo, cruzando 6s,bracos.a suadrente.

A maioria dos estudantes da Prof.? Marta estavam-seguindo as Regras para Escutar. Quando uma pessoa esta
falando e todos seguem as Regras para Escutar, 0-que acontece? (Nds todos podemos ouvir a pessoa que esta fa-
lando. Nos podemos ser estudantes melhgres.)

As regras nos ajudam a tratar os.outros de maneira justa e com respeito. Quando escutamos uns aos ou-
tros, todos aprendemos.

VAMOS PRATICAR
Agora nos vamos jogar “Minha vez, Sua-vez” novamente, mas com as Regras para escutar. Na minha vez, vou
dizer uma das quatro Regras para.escatar, em seguida vou dizer “Sua vez”, e vocés demonstrardo o movimento
para a regra. Lembrem-Se; voces dévem esperar eu dizer “Sua vez” antes de se moverem.

As Regras para-gseutar £-65s respectivos fmevimentos:

e (lhos obsgervando:Aponte{para o €anto dos olhos.
e (Quvides-escutando: Goloque as'maos atras das orelhas.
e \ozem siléncio: Goloque seu-dedo indicador nos labios.
e Corpo calmo: Abrace seu;corpo, cruzando os bragos a sua frente.
DigaCada redra e pegados estudantes para fazerem os movimentos. Jogue “Minha vez, sua vez” vrias vezes, alte-
randoza:sequéncia dasRegras para escutar.
Agoracetr farei. somente os movimentos e vocés dirdo quais sdo as palavras para cada regra. Por exemplo,

se eu fizerassim-(eoloque as maos atras das orelhas), quando for a Sua vez, vocés dirdo: “Ouvidos escutando”.
Jogue vdrias vezes, mudando a sequéncia das Regras para escutar.
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Hoje nds aprendemos que as Regras para escutar nos ajudam a ser melhore

S :‘SQ%Q@M C
e C %@usguando estao

ﬁs @Dost@(nos respeito com

com nosso cérebro quando nos esforcamos muito? (Ele fica mais inteligente). Co
seguindo as Regras para Escutar? Comente as diferentes posturas e gestos.
Quando seguimos as Regras para escutar aprendemos a ser melhores estq@y
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F @‘Eho
@'a aos-estudantes que-se levantem, com espago suficiente para se movimentarem. Vamos comegar a preparar

@ no. cz’g)@o conﬁ%’jogo “Minha vez, Sua vez”. Quando for a “Minha vez”, eu vou dizer e mostrar dois mo-

reg

: “MINHA VEZ, SUA VEZ”

ra@%sperar eu dizer “Sua vez”, entdo, fagam os dois movimentos na mesma ordem. Repita a

¢ .\{@Mﬁ?&‘ etapas devagar.
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Diga "Minha vez" e mostre dois movimentos. Os estudantes devem esperar, observar eficarparados;

E Diga "Sua vez" Os estudantes devem fazer os dois movimentos na mesma ordem.

Faca a brincadeira varias vezes. Lembre aos estudantes que eles ndo devem se mover.até’ que¥océ diga’*Sua vez”.

Quais habilidades nos ajudaram no jogo? Chame o0s estudantes aleatoriamente, para,compartilharem suas
ideias. (Ouvi com ateng&o. Disse 0s movimentos em minha cabega, fiquei parado e atento). -Coloque-a-mao na cabega
quem teve a mesma opinido/ideia.

REVISAQ
Peca aos estudantes que se sentem. Na aula passada aprendemos sobre as Regras-para escutar da professora
Marta. Vamos relembrar juntos quais sdo as Regras para Escutar. Convide ©$’estudantes para repetirem os mo-
vimentos. Quando seguimos as Regras para escutar aprendemos-a sermelhpres estudantes e mostramos res-
peito com quem esta falando e com nossos amigos.

Hoje vamos aprender como focar a atencdo. Ser capaz de focar-a atengao é uma habilidade que todos nds
precisamos para aprender.

HORA DA HISTORIA

Peca que os estudantes-abram:seus cadernos na aula 2 e observem a foto. Pergunte o que os estudantes estio ven-
do. Depois de-ouvi-les, inicie’a histdria. Hoje vou contar para vocés a historia do André. 0 André estava na aula
de educagao fisica, e o.seu prafessor Jo4do estava ensinando um novo jogo para a turma. André queria muito
aprender conia:jogar€sse novo jogo, que parecia ser muito divertido, entéo ele ficou parado de frente para o
professor-observando e escutando ele ensinar cada etapa do jogo.

Pensem sobre o que André fez para entender e lembrar como jogar o novo jogo. Dé aos estudantes tempo
para pensar é-chame-oS aleatoriamente para compartilharem suas ideias. (Olhou para o professor Jodo. Ouviu com
ateriga0. Usowras Regras para escutar). Levante a mdo quem teve a mesma ideia.

André-aprendels a focar a atengdo no ano passado. Quando vocé foca a atengdo em alguma coisa, esta usan-
do oseu cérebro (toque sua cabega) para pensar sobre isso e também seus olhos (aponte para seus olhos) e
oyvidos (aponte para seus ouvidos). Focar a ateng4o é uma habilidade para aprender muito importante!
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Eu vou mostrar para vocés como André aprendeu a focar a atengéo. Coloque as maos-ao redor de cada olho
deste jeito. Demonstre como fazer bindculos com as maos. Este € o “atentoscopio”.. Pe¢a ags-estudantes que
cologuem as maos para baixo.

Vamos fazer o “atentoscadpio” de novo e focaremos no ventilador da sala. Agora-vamoS abaixar-as maos, mas
vamos fazer de conta que o “atentoscopio” continua nos nossos olhos. Repita;o progesso ¢am outros objetos
na sala de aula para focar a atengéo.

Para ligar o “atentoscopio” usamos algumas palavras especiais. Quando vocé-fala para si mesmo “foque”,
“preste atencdo” ou “escute”, vocé esta ligando o “atentoscopio”!

Pensem em algumas palavras que eu falo aqui na sala de aula-quande_estou-ensinande algo novo e que
avisam que vocés devem ligar o “atentoscdpio” e focar a atengdo..Dé aos-estudantes tempo para pensar e cha-
me-os aleatoriamente para compartilhar suas ideias. (Vamos prestar atencao?-Olhem-para mim. Ougam estas
instrugdes. Vejam como fago isso).

VAMOS PRATICAR

Peca aos estudantes que se levantem. Agora vamos praticar facar a-atencdozjogando “Minha vez, sua vez”. Li-
guem o “atentoscadpio” e foquem em mim, agora abaixem-as maas, mas coentinuem focando em mim enquanto
eu passo as instrugées do jogo.

Quando for a minha vez, eu vou dizer e mostrar trés aiovimentos. Lemmbrem-se de esperar até que eu diga “Sua
vez”, entdo facam os trés movimentos na mesma ordem..Repita a regra e pratique o jogo devagar. Jogue algumas
vezes. Se os estudantes perderem o foco durante-ejogospeca que-eles coloquem o “atentoscdpio” sobre os olhos
para reforgar a atengéo.

Levante o polegar quem teve qué-Se esforcar para focar.atencdo. Fale sobre o nimero de polegares levanta-
dos. Seu cérebro estava se esforgando muito, entao estavaficando mais inteligente!

CONCLUSAO

Hoje praticamos focar a atencdo @ ignoraf-as distra¢ées usando o nosso “atentoscopio”. Quais sdo algumas pa-
lavras especiais que ngs-lembram de.ligar o-“atentoscopio”? (Foco. Prestar atengdo. Observar com ateng4o).
Quando focamos a atengao, usamos-nossos.othos, ouvidos e cérebro. Quanto mais praticamos, melhor ficamos!
Antes de fazer uma:atividade na‘escola, lembrem-se de ligarem seus “atentoscopios”.

HOJE EU APRENDI
Agora que-vocé aprendera usarseu “atentoscopio” imagindrio, faca um desenho de como vocé imagina o seu.
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AULA 3 - SEGUIR INSTRUCOES

N K‘
CONCEITOS: L
e Escutar e seguir instrugoes sdo Habilidades para aprender importantes; c§) ézc? QQ“
A\
e Para seguir as instrugdes é necessario usar os olhos, 0s ouvidos e 0 cérebr&j,(’ @ X QQ)
OBJETIVOS & : Q}Q ‘\"JQ\
) Y
Os estudantes serdo capazes de: & Q‘b' - %DQ-
e Demonstrar a habilidade de ouvir; & é”b (s§ N
. - ) . SR IS QC?
Sequir instrucdes no contexto de um jogo. ;:\\Q' FS &) -

INTRODUCAOQ

EXERCICIO PARA 0 CEREBRO: “MINHA VEZ,SUAVEZNA VERSAO BAFER PALMAS.
Os estudantes ficam sentados. Vamos comecgar a préparar-0 nosse cérebro-com o jogo “Minha vez, Sua vez”, so
que hoje teremos novas instrugées. Entdo, foquem a atencae.em mim-e liguem seus “atentoscopios”.

Na minha vez, eu vou bater algumas palmas e veu fazer algumas pausas. Por exemplo: bate, espera, bate,
espera. Demonstre para 0s estudantes.

Vocés irdo observar, contar o numero-de palmas e de esperas’ que eu fiz e devem repetir no mesmo ritmo, na
sua vez. Mas lembrem-se: apenas quando eufalar “Sua vez”faca o niimero exato de batidas e esperas que eu fiz.

Sugestao: comece com um ritfio firme-¢e facil-para.as-sequéncias.

Bate, espera, bate, espera

Bate, bate, espera, espera

Bate, bate, espera, bate, bate, €spera

Quais habilidades nos-ajudaram nojogo?

(Focar a atengdo..Seguir-as regfas. Usar.o-cérebro.).

REVISAO

Na ultima aula.vocés praticaram com@focar a atengéo ao usar os seus “atentoscopios”. Vamos lembrar como
fazemos para-ligar-0-nosse;*atentoscopio”. Quero ver os “atentoscopios” de vocés. Pega aos estudantes para
demonsttarem selis atentoscopios com as maos ao redor dos olhos. Quando focamos a atengéo, usamos 0s
olhos, 05 ouvidos e o-ceérebro.Quanto mais praticamos, melhor ficamos!





