SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JUQUIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA UNIDADE CAES - MARCO/2025

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigcdo
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
_ Leite com Cacau em P6 + Pdo de
LANCHE DA MANHA .
Queijo + Fruta
Ponto Facultativo Quarta-Feira de Cinzas Reunido
Leite com Cacau em P6 + Pdo de
LANCHE DA TARDE .
Queijo + Fruta
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigdo
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
_ Leite com cacau em pé + , , Leite com Cacau em P6 + Pdo de
LANCHE DA MANHA - P Cha + Bolo de Banana + Fruta Cha + Torta de Frango + Fruta N
P3o de Mel + Fruta Queijo + Fruta
Leite com cacau em pé + , Cha + Torta Salgada de Frango + | Leite com Cacau em Pé + Pdo de Reunido
LANCHE DA TARDE ~ Cha + Bolo de Banana + Fruta N
P3o de Mel + Fruta Fruta Queijo + Fruta
Composicio Nutricional keal | pTNGg) | D@ | cHO(e) | ca(me) | Fe(me) {v':{:] vit.c(mg)| KeAL | PTN(e) | 1PD(e) | cHO(e) | ca(me) | FE(me) Eﬁ:{s vit.c(mg)| KeaL | PTN(e) | tDe) | cHO(e) | ca(me) | FE(me) ::(:) vit.c(mg)| KL | PTN(e) | 1PDg) | CHO(e) | cA(me) | FE(me) ;ﬁn"[; Vit. € (mg)
(Média Diaria) 46324 | 16,96 15,47 66,76 | 264,05 0,48 196,15 3,52 408,33 5,65 159 62,84 96,2 3,07 6,98 3,88 392,92 431 798 80,88 19,37 134 47,83 75 509,37 | 16,45 28,75 49,99 | 324,35 0,51 190,15 144
) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refei¢do
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
_ Leite com cacau em pd + , , , Leite com Cacau em P6 + Pdo de
LANCHE DA MANHA ~ P Cha + Bolo de Chocolate + Fruta |Cha + Torta de Carne Moida + Fruta .
P3o de Mel + Fruta Queijo + Fruta
Leite com cacau em pé + , , , Leite com Cacau em P6 + P3o de Reunido
LANCHE DA TARDE ~ P Cha + Bolo de Chocolate + Fruta |Cha + Torta de Carne Moida + Fruta -
P3o de Mel + Fruta Queijo + Fruta
Composicio Nutricional keaL | pTNGg) | tPD(@) | cHO() | cA(me) | FE(me) ‘Vm':] vit.c(mg)| KeAL | PTN(R) | 1PD(e) | cHO(e) | cA(me) | FE(me) ;’m'; vitcmg)| K | emie | wow | ciow | cams | reima | viama | vecms | ke | emig | wow | ciow | cama | reme | viawma | vicms
(Média Didria) 46324 | 1696 | 1547 | 66,76 | 26405 | 048 | 196,15 | 352 | 33014 | 1032 | 748 | 5528 | 13275 | 033 | 011 | 096 |39292| 431 | 798 | 8088 | 1937 | 134 | 4783 | 75 |50937| 1645 | 2875 | 4999 | 32435 | 051 | 19015 | 144
Data x Refeicd SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ata x Refeigtio 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
_ Leite com cacau em pd + , , Leite com Cacau em P6 + Pdo de
LANCHE DA MANHA N P logurte + Bolo de Fubd + Fruta Cha + Torta de Atum + Fruta "
P3o de Mel + Fruta Queijo + Fruta
. . . . ~ Reunidao
Leite com cacau em po + , , Leite com Cacau em P6 + Pdo de
LANCHE DA TARDE N logurte + Bolo de Fubd + Fruta Cha + Torta de Atum + Fruta "
P3o de Mel + Fruta Queijo + Fruta
Composicdo Nutricional | g | wow | wow | cms | rew [veaime | wems | wow | v | wow | ol | cms | reimd [waima [ vecms | s | o | wow | o | oma | e | weaima | vecm

N T T T N T e e

(Média Didria)

46324 | 1696 | 1547 | 66,76 | 26405 | 048 | 19615 | 352

40833 | 565 | 159 | 6284 | 962 | 307 | 698 | 388

39292 | 431 | 798 | oss | 1937 | 134 | 4783 | 75

509,37 | 1645 | 28,75 | 49,99 | 32435 | 051 | 10015 | 144

Cardépio elaborado em conformidade com a Resolugdio CD/FNDE n¢ 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado s diretrizes do Guia Alimentar para Populag3o Brasileira e do Guia
Alimentar para menores de 2 anos, visando garantir uma alimentag3o saudavel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criancas.

* Cardépio sujeito a alteragdo

Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JUQUIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO |

UNIDADES ESCOLARES: CEl VOVO CLARINHA E CEI FLORISVAL ARTEIRO

FAIXA ETARIA: 6 MESES A 11 MESES e 29 DIAS — PERIODO INTEGRAL

MARCO/2025
) SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigcdo
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
Lanche da Manha . .
+ +
gy Leite + Fruta Leite + Fruta
Almoco Papinha: Arroz, Feijao, Frango Papinha: Macarrdo com Carne
10h as 10:30h desfiado e Legumes Moida e Legumes
Ponto Facultativo Quarta-Feira de Cinzas
Lanche da Tarde . .
+ +
EETT Py Leite + Fruta Leite + Fruta
Jantar . .
15h as 15:30h = 2l
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeicdo
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
Lanche da Manha

07:30h as 08:00h

Almogo

Leite + Maca

Leite + Maga

Leite + Banana com Aveia

Leite + Maga

Leite + Banana

10h as 10:30h

Papinha: Macarrao, Feijdo, Carne
Moida com Abobrinha

Papinha: Arroz, Feijdo Preto,
Frango e Couve Refogada

Papinha: Arroz, Feijao, Carne em

Papinha: Arroz, Feijdo, Peito de

Papinha: Arroz, Lentilha, Omelete

Cubos e Puré de Batata Frango, Cenoura Cozida e Brécolis de forno com Jardineira
Lanche da Tarde . . N . . . Papinha: Arroz doce sem agucar
N Leite + Banana Leite + Mamao Leite + Maga Leite + Banana .
13:30h as 14:00h com Maga
{a ntar Leite Leite Leite Leite Leite
15h as 15:30h
Composigio Nutricional KkeaL | PN | o) | cHo@) | ca(mg) | FE(me) (Vw"‘c:] vitc(mg)| keaL | P | pDig) | cHO®@) | camg) | FE(me) wit:» vit.c(mg)| keaL | PTN@@) | tPoi@) | cHOg) | ca(me) | FE(mg) ;/VW‘!LSAP vit.c(mg)| keaL | pTN@@) | o) | cHOe) | calme) | FE(me) (‘:‘“‘l;; vit.cimg)| keaL | PTG | o) | cHoe) | caime) | FE(me) (‘:‘“‘l;; Vit. € (mg)
(Média Diaria) 599,52 | 29,47 24,87 66,77 | 410,52 | 20,42 | 289,55 | 38,36 | 623,43 | 33,23 24,43 69,07 | 437,71 18,39 | 400,14 | 152,81 | 761,98 | 36,04 30,81 87,02 | 492,91 | 18,84 336,7 76,58 689,31 36,3 27,02 773 476,37 | 27,73 | 321,66 | 126,86 | 733,07 | 31,71 25,1 96,05 | 432,68 | 17,73 | 320,89 | 75,12
Composig¢do Nutricional (Média KCAL CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) ca(mg) Fe (mg)
- 3 82 33 26
semanal - Conforme Parametros do s8151 o o o 33332 0.1 s 2049
PNAE) 50 [o 19 o 35 s
Cardapio elaborado em conformidade com a Resolugdo CD/FNDE n2 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira e do Guia
Alimentar para menores de 2 anos, visando garantir uma alimentacio saudavel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criancas.

* Cardapio sujeito 3 alteragio

Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837




ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO |

UNIDADES ESCOLARES: CEl VOVO CLARINHA E CEI FLORISVAL ARTEIRO

FAIXA ETARIA: 6 MESES A 11 MESES e 29 DIAS — PERIODO INTEGRAL

MARCO/2025

Data x Refeigcdo

SEGUNDA
17/mar

TERCA
18/mar

QUARTA
19/mar

QUINTA
20/mar

SEXTA
21/mar

Lanche da Manha
07:30h as 08:00h

Leite + Banana com Aveia

Leite + Banana

Leite + Maca

Leite + Banana

Leite + Maga

Almogo
10h as 10:30h

Papinha: Macarrao, Feijdo, Peito de
frango desfiado com Legumes

Papinha: Arroz, Feijdo Preto, Iscas
de Patinho e Couve-Flor

Papinha: Arroz, Feijao, Carne
Moida e Palmito Refogado

Papinha: Arroz, Feijdo, Peito de
Frango Cozido e Beterraba

Papinha: Arroz, Feijao, Ovos
mexidos com abobrinha

Lanche da Tarde

Papinha: Mingau de Canjica com

A Leite + Maga Leite + Pera Leite + Banana Leite + Maga
13:30h as 14:00h banana
Jantar q q q . .
. Leite Leite Leite Leite Leite
15h as 15:30h
Composigdo Nutricional keaL | PTN(g) | LPD(@) | cHO(e) | CA(me) | FE(me) (‘/"“‘C:] vit.cmg)| keaL | PN | o) | cHO) | cAlme) | FE(ma) x‘;g‘} vit.cmg)| kAL | PTN(R) | tPD@@) | cHO(e) | cA(me) | FE(me) [V"“‘;; vit.c(mg)| KeAL | PTN(R) | D) | cHO(g) | cA(me) | FE(me) (‘:‘“‘E:’ vit.c(mg)| KeaL | PTNGR) | D@ | cHO() | cAlme) | FE(me) (‘:‘“‘E:’ Vit.C (mg)
(Média Diaria) 664,99 | 33,14 27,3 739 415,75 | 14,52 | 288,91 | 33,74 650 34,75 25,53 71,99 | 457,11 18,51 | 418,58 | 129,11 | 668,9 29,82 22,68 86,97 | 416,65 | 23,33 284 65,09 | 611,17 | 33,28 22,31 70,71 | 409,82 19,03 | 289,12 | 111,38 | 679,34 | 28,43 21,82 92,49 | 360,35 | 18,85 | 270,93 | 4525
KCAL CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg)
Composicio Nutricional  (Média = ‘g m |9 7 |9
semanal - Conforme Parametros do PNAE) 654,78 310 76 411 18
50 ]% 20 l% 2 l%
Data x Refeicé SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ata x Rejeicao
¢ 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar

Lanche da Manha
07:30h as 08:00h

Leite + Maca

Leite + Banana

Leite + Banana com Aveia

Leite + Maga

Leite + Banana

Almogo
10h as 10:30h

Papinha: Macarrao, Feijdo, Carne
Moida com Abobrinha

Papinha: Arroz, Feijdo Preto,
Frango e Couve Refogada

Papinha: Arroz, Feijao, Carne em
Cubos e Batata Cozida

Papinha: Arroz, Feijdo, Peito de
Frango, Cenoura Cozida e Brécolis

Papinha: Arroz, Lentilha, Omelete
de forno com Jardineira

Lanche da Tarde
13:30h as 14:00h

Leite + Banana

Leite + Maga

Leite + Maga

Leite + Banana

Arroz doce sem aglicar com Maga

Jantar . . 5 q q
5 Leite Leite Leite Leite Leite
15h as 15:30h
Composigio Natricanal R s R e e e e N T R e e e e N R T e e e e N e T T R R e
(Média Didria) so952 | 2047 | 2487 | 6677 | 41052 | 2042 | 28955 | 836 | e23a3 | 3323 | 2043 | 6007 | 43771 | 1830 | aoots | 15281 | o198 | 3604 | 3081 | 702 | ao2o1 | 1ss4 | 3367 | 7ess | 68931 | 363 | 2202 | 773 | 47637 | 2773 | 32166 | we@s | 73307 | sum | 251 | 9605 | e | 1773 | s08 | w2
Composigado Nutricional KCAL CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média semanal - Conforme Parametros 82 o 33 [o 26 lo
681,51 333,32 89,19 4495 2049
do PNAE) 50 [ 19 [ 3 o6

Cardépio elaborado em conformidade com a Resolugéo CD/FNDE n¢ 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira e do Guia
Alimentar para menores de 2 anos, visando garantir uma alimentagdo saudavel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criangas.

* Cardapio sujeito 3 alteragio

Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JUQUIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO I

UNIDADES ESCOLARES: CEl VOVO CLARINHA E CEI FLORISVAL ARTEIRO

FAIXA ETARIA: 1 ANO - 3 ANOS — PERIODO INTEGRAL

MARCO/2025
- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigcdo
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
Lanche da Manh3 Leite + Biscoito ou Pdo Leite + Biscoito ou Pdo
07:30h as 08:00h
Almogo Arroz, Feijdo, Frango desfiado e Macarrdo com Carne Moida e
10h as 10:30h Legumes Legumes
Ponto Facultativo Quarta-Feira de Cinzas
Lanche da Tarde . . a . . a
+ +
CERETTh A STy Leite + Bolinho de Carne Moida Leite + Bolinho de Carne Moida
Jantar Sopa de Macarrdo com legumes e .
e P ARG Carne Risoto de frango com legumes
. SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeicdo
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
. Suco de fruta sem agucar
Lanche da Manh3 Leite +

07:30h as 08:00h

Ovos mexidos

Leite + Bolo sem agucar

Leite + Torta de Frango

Leite + Quibinho de forno com
abobrinha

P3ozinho Caseiro com Requeijao
Caseiro

Almogo
10h as 10:30h

Macarrao, Feijdo, Carne Moida e
Abobrinha

Arroz, Feijao Preto, Frango e Couve
Refogada

Arroz, Feijao, Carne em Cubos e
Puré de Batata

Arroz, Feijao, Peito de Frango,
Cenoura Cozida e Brdcolis

Arroz, Lentilha, Omelete de forno
com Jardineira

Lanche da Tarde
13:30h as 14:00h

Leite + Banana

Leite + Mamao

Leite + Maga

Leite + Banana

Arroz doce sem aglicar com Maga

Jantar
15h as 15:30h

Macarrao, Feijdo, Peito de frango
desfiado com Abdbora Japonesa

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com
Batata e Cenoura

Arroz, Feijao, Frango cozido com

Sopa de macarrdo com legumes e

Risoto de frango com legumes

) Tomate e Acelga carne moida
Cozida
s . Vit. A Vit. © Vit. A Vit. C Vit. A Vit. C Vit. A Vit. C Vit. A Vit. C
KCAL PTN LPD CHO CA FE KCAL PN LPD CHO CcA FE KCAL PN LPD CHO CcA FE KCAL PTN LPD CHO CcA FE KCAL PTN LPD CHO CcA FE
Composigdo Nutricional (e) (e) (8) (mg) (mg) (mcg) (mg) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mcg) (mg) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mcg) (mg) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mcg) (mg) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Diaria) 74465 | 4544 | 2376 | 8768 | 313,78 | 4978 | 22445 | 1607 | 80957 | 3817 27,7 101,44 | 361,74 | 3899 | 307,08 | 20855 | 790,89 | 39,71 2711 9803 | 320,14 | 3835 | 32039 | 20863 | 757,85 [ 4802 22,77 | 9041 365 3231 2262 | 13437 | 78068 | 34,57 1573 | 12419 | 244,47 | 3318 | 53876 | 1912
Composigao Nutricional KCAL CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal - Conforme Parametros 101 [o 2 o 2 lo
776,73 3236 180,2 3208 39
do PNAE) 52 Joe 16 Je0 27 o6

Cardépio elaborado em conformidade com a Resolugdio CD/FNDE n¢ 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado s diretrizes do Guia Alimentar para Populag3o Brasileira e do Guia

Alimentar para menores de 2 anos, visando garantir uma alimentago saudavel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criancas.

* Cardépio sujeito 3 alteragdo

Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837




ALIMENTAGCAO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAGAO INFANTIL - BERCARIO Il
UNIDADES ESCOLARES: CEI VOVO CLARINHA E CEI FLORISVAL ARTEIRO
FAIXA ETARIA: 1 ANO - 3 ANOS — PERIODO INTEGRAL
MARCO/2025
o SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigcdo
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
Lanche da Manh3 . , Mingau de Aveia sem aglcar com . Leite + Quibinho de forno com Suco de fruta sem agucar P3ozinho
N Leite + Bolo sem agucar Leite + Torta de Legumes . o .
07:30h as 08:00h banana legumes caseiro com Requeijdo Caseiro
Almogo Macarrdo, Feijdo, Peito de frango |Arroz, Feijao Preto, Iscas de Patinho Arroz, Feijdo, Carne Moida e Arroz, Feijdo, Peito de Frango Arroz, Feijao, Ovos mexidos com
10h as 10:30h desfiado com Legumes e Couve-Flor Palmito Refogado Cozido e Beterraba abobrinha
Lanche da Tarde q ~ q A . = . ..
N Leite + Maga Leite + Pera Leite + Banana Leite + Maga Mingau de Canjica com banana
13:30h as 14:00h
(Enrer Macarrao, Feijdo, Carne Moida com| Arroz, Feijdo, Peito de Frango + Arroz, Feijao, Carne em cubos, Sopa de macarrdao com legumes e Risoto de carne com legumes
15h as 15:30h Abobrinha Brocolis Repolho e Tomate frango desfiado &
Composigdo Nutricional KeaL | g | woe | cHoe) | catme | reme) | YRR | VEC | keau | pinig | o | cHoe | catme | reme) | VEA | VS | keac | pinie) | o) | cHoe | catme | reme) | YRR | VEC | keau | pinie) | o) | cHoe) | catme | reme | VEA | V| keau | pinGg) | oie) | cHoe) | catme) | FE(mg | VA | VRC
(mcg) (mg) (mcg) (mg) (mcg) (meg) (mcg) (meg) (mcg) (meg)
(Média Didria) 788,48 | 4124 | 2896 | 91,07 | 33552 | 3392 | 19006 | 13237 | 81306 | 4619 | 2266 | 107,17 | 332,97 | 51,29 | 19445 | 261,95 | 769,97 | 39,01 | 2254 | 10374 | 31636 | 3512 | 212,85 | 160,45 | 73573 | 4931 | 1869 | 9161 | 301,02 | 2614 | 22964 | 19158 | 857,28 | 33,12 | 1805 | 13895 | 22976 | 2596 | 15834 | 12554
Composigdo Nutricional KCAL CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal - Conforme Pardmetros 1020 107 le 22 e 2 e 1072 1740 026 s
do PNAE) ’ 54 [ 16 [ 26 [ ’ ' '
Data x Refeicd SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ata x Refeigdo 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
. . - Suco de fruta sem agucar
et Leite + Leite + Bolo sem agucar Leite + Torta de Atum IR ORIL D ST Paozinho Caseiro com F:;e ueijao
07:30h as 08:00h Ovos mexidos ¢ abobrinha . quey
Caseiro
Almogo Macarrao, Feijdo, Carne Moida e |Arroz, Feijdo Preto, Frango e Couve| Arroz, Feijdo, Carne em Cubos e Arroz, Feijao, Peito de Frango, Arroz, Lentilha, Omelete de forno
10h as 10:30h Abobrinha Refogada Batata cozida Cenoura Cozida e Brdcolis com Jardineira
Lanche da Tarde A q 2 q 2 g - 2
s Leite + Banana Leite + Macga Leite + Macga Leite + Banana Arroz doce sem aglicar com Maga
13:30h as 14:00h
Macarrdo, Feijdo, Peito de frango o fn . =
Jantar . » el ', & Arroz, Feijdo, Carne de Panela com | Arroz, Feijdo, Frango cozido com | Sopa de macarrdo com legumes e .
N desfiado com Abdbora Japonesa 3 Risoto de frango com legumes
15h as 15:30h . Cenoura Tomate e Acelga carne moida
Cozida
Composigdo Nutricional KkcAL | PTN(g) | LPD(g) | cHO(g) | cA(me) | FE (me) :/"“":’ \(";Fj KcAL | PTN(g) | PD(g) | CHO(g) | cA(me) | FE (me) :/"‘:C; Yr‘:v; KcAL | PTN(g) | PD(g) | CHO(g) | cA(mg) | FE (me) ‘v"“‘cs Y:vgf KcAL | PTN(g) | PD(g) | CHO(g) | cA(mg) | FE (me) (vr‘n!EgA) \(/r‘:vgs KcAL | PTN(g) | LPD (@) | CHO(g) | CA(mg) | FE (me) (vr‘n!EgA) \(/r‘:vgs
(Me’dia D\éna) 744,65 45,44 23,76 87,68 313,78 49,78 224,45 160,7 809,57 38,17 27,7 101,44 361,74 38,99 307,08 208,55 790,89 39,71 27,11 98,03 320,14 3835 320,39 208,63 757,85 48,02 22,77 90,41 365 32,31 226,2 134,37 780,68 34,57 15,73 124,19 244,47 33,18 538,76 191,2
Composigado Nutricional KCAL CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média semanal - Conforme Parametros 101 e a1 e 23 e
do PNAE’ 776,73 ) {% P {% = [7 3236 180,2 3208 39
Cardapio elaborado em conformidade com a Resolugio CD/FNDE ne 6, de 8 de Majo de zqzo, e alinhado as diretrizes do Guia Alimentar para Populag3o Brasileira e do Guia *+ Carddpio sujeito 3 alteracio Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837
Alimentar para menores de 2 anos, visando garantir uma alimentacéo saudavel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criangas.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JUQUIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAGAO INFANTIL - MATERNAL / PRE- ESCOLA | E II

FAIXA ETARIA: > 3 - 5 ANOS E 11 MESES

MARCO/2025
. SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigcdo
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
Lanche da Manha q q A 3 . . . ~
+ +
T Leite + Biscoito ou Pao Leite + Biscoito ou Pao
Almogo Arroz, Feijao, Frango desfiado e Macarrdo com Carne Moida e
10h as 10:30h Legumes Legumes
Ponto Facultativo Quarta-Feira de Cinzas
Lanche da Tarde q A 2 5 " o
N v Leite + Bolinho de Carne Moida Leite + Bolinho de Carne Moida
f— Sopa de Macarrdo com legumes e Risoto de f |
T B ST Carne isoto de frango com legumes
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refei¢do
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
. . - Suco de fruta sem agucar
Lanche da Manh3 Leite + Leite + Quibinho de forno com ¢

07:30h as 08:00h

Ovos mexidos

Leite + Bolo sem agucar

Leite + Torta de Frango

abobrinha

Paozinho Caseiro com Requeijao

Caseiro

Almogo
10h as 10:30h

Macarrdo, Feijdo, Carne Moida e
Abobrinha

Arroz, Feijao Preto, Frango e Couve
Refogada

Arroz, Feijao, Carne em Cubos e
Puré de Batata

Arroz, Feijao, Peito de Frango,
Cenoura Cozida e Brdcolis

Arroz, Lentilha, Omelete de forno

com Jardineira

Lanche da Tarde
13:30h as 14:00h

Leite + Banana

Leite + Mamao

Leite + Maga

Leite + Banana

Arroz doce sem aglicar com Maga

Macarrao, Feijdo, Peito de frango

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com

Arroz, Feijao, Frango cozido com

Sopa de macarrao com legumes e

Jantar o . A
e n desfiado com Abdbora Japonesa ) Risoto de frango com legumes
15h as 15:30 . Batata e Cenoura Tomate e Acelga carne moida
Cozida
Composicdo Nutricional KeaL | PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(me) ‘Vm‘“;‘] vit.c(mg)| KeAL | PTN(R) | 1PD(@) | cHO(e) | cA(me) | FE(me) [Vm“(;) vit.c(mg)| KcAL | PTN(R) | 1PDe) | cHO(e) | cA(me) | FE(me) (Vm“(; vit.c(mg)| KeAL | PTN(R) | 1PDg) | CHO(g) | cA(me) | FE(me) ;j““[; vitcma)| ke | e | wow | cow | cams | rema | viamea | vicms
(Média Diaria) 951,8 57,59 28,91 115,78 321,22 60,11 229,31 202,17 949,75 53,38 32,86 1093 4115 56,5 423,83 332,28 964,31 46 39,98 107 329,06 46,2 320,43 243,26 979,36 55,37 27,27 127,88 341,65 41,74 196,56 159,95 939,87 393 24,04 141 282,82 44,77 180,88 252,66
Composig¢do Nutricional (Média KCAL CHO (g) PTN (g) LPD (g)
semanal - Conforme Pardmetros do 05717 120 [g 50 [g 31 [g
: o | 2 | » |

PNAE)

Cardapio elaborado em conformidade com a Resolugdo CD/FNDE ne 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira, visando garantir

uma alimentagéo saudavel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criangas.

* Cardapio sujeito 3 alteragio

Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837




Macarrao, Feijdo, Carne Moida com

Leite + Banana

abobrinha

ALIMENTACAO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAC/:\O INFANTIL - MATERNAL / PRE- ESCOLA | E Il
FAIXA ETARIA: > 3 - 5 ANOS E 11 MESES
MARCO/2025
o SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigcdo
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
Lanche da Manh3 . , Mingau de Aveia sem aglcar com . Leite + Quibinho de forno com Suco de fruta sem agucar P3aozinho
N Leite + Bolo sem agucar Leite + Torta de Legumes . o .
07:30h as 08:00h banana legumes caseiro com Requeijdo Caseiro
Almogo Macarrao, Feijdo, Peito de frango |Arroz, Feijao Preto, Iscas de Patinho Arroz, Feijdo, Carne Moida e Arroz, Feijdo, Peito de Frango Arroz, Feijao, Ovos mexidos com
10h as 10:30h desfiado com Legumes e Couve-Flor Palmito Refogado Cozido e Beterraba
Lanche da Tarde q = .
Ay vy Leite + Maga Leite + Pera
Jantar
15h as 15:30h

Leite + Maga Mingau de Canjica com banana
Arroz, Feijao, Peito de Frango + Arroz, Feijao, Carne em cubos, Sopa de macarrdao com legumes e .
. 2iF . Risoto de carne com legumes
Abobrinha Brdcolis Repolho e Tomate frango desfiado
Composicio Nutricional KeAL ‘ PIN(E) ‘ 10 () ‘ cHog) ‘ CA(me) ‘ £ (me) ‘ e ‘w cima)| KeaL ‘ PINGE) ‘ 1PD ) ‘ cHo (g) ‘ came) | FE(me) ‘ iy |V cme)| kea ‘ PIN(E) ‘ 1PD ) ‘ cHO (g) ‘ CA(mg) ‘ £ (me) ‘ iy |V Cmal| KA ‘ PN (E) ‘ 1PD ) ‘ cHO (@) ‘ CA(mg) ‘ £ (me) ‘ i [vnc(mg» KeAL [ PN (@) [ 1PD (g) [ cHo (@) [ CA(mg) [ € (mg) [ i [vnc(mg»
(Média Diaria) 55379 | 1995 | 3200 | 11512 | o1 | 455 | 1003 | 17047 | sa00 | sest | 205 | 12506 | 3556 | 765 | 20308 | 35279 | osras | aeas | saa1 | oot | saoss | iea | 22239 | 1139 | 96297 | a9 | ates | 13091 | stes | sosa | 19020 | 28955 | 9729 | 3096 | otsa | 15272 | asera | sei | wrist | woiss
Composig¢do Nutricional (Média KeaL CHO (g) PTN (g) LPD (g)
semanal - Conforme Parametros do o576 129 ‘g 50 Ig 27 Ig
PNAE) : 54 ‘% 2 [% 2 [%
o Refeica SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ata x Refeigdio 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
. . - Suco de fruta sem agucar
Lanche da Manh3 Leite + . , . Leite + Quibinho de forno com . . i
N . Leite + Bolo sem agucar Leite + Torta de Atum i P3ozinho Caseiro com Requeijdo
07:30h as 08:00h Ovos mexidos abobrinha .
Caseiro
Almogo Macarrdo, Feijdo, Carne Moida e | Arroz, Feijdo Preto, Frango e Couve | Arroz, Feijao, Carne em Cubos e Arroz, Feijao, Peito de Frango, Arroz, Lentilha, Omelete de forno
10h as 10:30h Abobrinha Refogada Batata cozida Cenoura Cozida e Brdcolis com Jardineira
Lanche da Tarde A q 2 q 2 A - &2
s Leite + Banana Leite + Macga Leite + Macga Leite + Banana Arroz doce sem aglicar com Maga
13:30h as 14:00h
Macarrao, Feijdo, Peito de frango n o . ~
Jantar . ! ', Arroz, Feijdo, Carne de Panela com | Arroz, Feijdo, Frango cozido com | Sopa de macarrdo com legumes e .
N desfiado com Abdbora Japonesa 3 Risoto de frango com legumes
15h as 15:30h . Cenoura Tomate e Acelga Carne moida
Cozida
Composigio Nutricional ke | PN | o) | cHo) | came) | FE(me) (Vw"‘c:] vit.cmg)| KeaL | PTN(g) | o) | cHO) | ca(me) | FE(me) xﬂ“t;‘ vi.cimg)| KkeaL | PN | o) | cHoe) | calme) | FE(mg) ;1“‘!(&’ vi.cimg)| keau | prve | o) | cHole) | calme) | Fe(me) (‘:‘“‘lg vicimg)| keau | pve | o) | cHoe) | came) | Fe(me) (‘:‘“‘lg vit. ¢ (mg)
(Média Diria) o518 | 5759 | 2891 | 11578 | 321,22 | 6011 | 22931 | 202,07 | oao75 | 5338 | 328 | 1093 | a115 | se5 | 42383 | 33228 | 96431 | 46 | 3998 | 107 | 32906 | 462 | 32043 | 24326 | 97936 | 5537 | 2727 | 127,88 | 34165 | 4174 | 19656 | 15995 | so594 | 3798 | 2258 | 13473 | 26568 | 4asa | 171,15 | 25266
Composigdo Nutricional (Média KCAL CHO (g) PTN (g) LPD (g)
semanal - Conforme Parametros do 120 ‘g 50 ‘g 31 lg
957,17
PNAE) 50 [0 2 oo 2 [
Cardapio elaborado em conformidade com a Resolu.géo CDIfNDE n‘l/S, de8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia AI.\mentar para Populagdo Brasileira, visando garantir * Cardapio sujeito 3 alteracio Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837
uma alimentagao saudavel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criancas.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JUQUIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCACAO INFANTIL - PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL (PEI)

UNIDADES ESCOLARES: JOAO VEIGA MARTINS E BAIRRO CAPELA

PERIODO INTEGRAL
MARCO/2025
- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigcdo
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
Café da Manha . . . o .
+
TRENTh AT Leite com Cacau + Biscoito ou Pao Canjica
Lanche da Manh3 Arroz, Feijao, Frango desfiado e Brasileirinho (Mexidado de Arroz
09h s 09:30h Legumes com carne Moida)
Ponto Facultativo Quarta-Feira de Cinzas
Almogo Leite com Cacau + Bolinho de Carne
11:00h as 12:00h Moida
Enver Sopa de Macarrdo com legumes e
15h as 16:00h Carne
o SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeicdo
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
Café da Manh3 Leite com Cacau + Caniica Leite com Cacau + Torta de Cha + Quibinho de forno com Caniica
06:30h as 07:00h Biscoito Integral com recheio ) Legumes abobrinha )
Lanche da Manh3 Fruta Fruta Fruta Fruta Mexiddo de Arroz com Ovos e
09h as 09:30h Abobrinha
Almogo Macarrao, Feijdo, Carne Moida e | Arroz, Feijao Preto, Farofa de Iscas | Arroz, Feijdo, Carne em Cubos com Arroz, Feijao, Peito de Frango,
11:00h as 12:00h Abobrinha Suinas e Couve Refogada Batata Cenoura Cozida e Brdcolis
Erver . . . Sopa de macarrdo com legumes e
N Macarronada com Frango Risoto de Carne Canja de Galinha com Legumes B , &
15h as 16:00h Carne moida
Composigio Nutricional KkeaL | pTN(g) | o) | cHoe) | ca(me) | FEme) (Vw‘;:] vitc(mg)| KkcaL | () | po(g) | cHO(@) | camg) | FE(mg) ;’m“t;‘ vit.Cmg)| KeaL | PTN(g) | (@) | cHO) | calmg) | e (me) xﬂ"{; vit.c(mg)| keaL | pTN@) | toi@) | cHOe) | calme) | FE(me) (\:‘“‘lg vit.cimg)| keaL | PN | o) | cHoe) | caime) | FE(me) (\:‘“‘lg Vit. € (mg)
(Média Diaria) 1153 73 30 162 199 81 106 261 | 125297 | 4826 | 3093 | 19612 | 250,35 82 360 332 1181 66 35 166 230 76 307 325 1281 68 19 203 11 54 221 221 725 21 10 135 112 a3 522 127
Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837

Cardépio elaborado em conformidade com a Resolugdio CD/FNDE n¢ 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado s diretrizes do Guia Alimentar para Populagio Brasileira, visando garantir

uma alimentagéo saudavel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criangas.

* Cardépio sujeito a alteragdo




ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCACAO INFANTIL - PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL (PEI)

UNIDADES ESCOLARES: JOAO VEIGA MARTINS E BAIRRO CAPELA

PERIODO INTEGRAL
MARGO/2025
Dot x Refeicé SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ata x Refeictio 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
Café da Manh3 Leite com Cacau + Cha + Bolo sem aciicar Leite com Cacau + Torta de Cha + Quibinho de forno com Caniica
06:30h as 07:00h Biscoito Integral com recheio ¢ Legumes abobrinha )
Fruta Fruta Brasileirinho (Mexidado de Arroz
com carne Moida)

Lanche da Manha
09h as 09:30h

Fruta

Fruta

Arroz, Feijao, Peito de Frango

Almogo
11:00h as 12:00h

Macarrao, Feijdo, Peito de frango
desfiado com Legumes

Arroz, Feijao Preto, Iscas de Patinho
e Couve-Flor

Arroz, Feijdo, Carne Moida, Tomate

e Palmito Refogado

Cozido e Beterraba

Macarronada com Carne Moida

Risoto de Frango

Macarronada com Atum

frango desfiado

Sopa de macarrdao com legumes e

Jantar
15h as 16:00h com Abobrinha
Composicio Nutricional ko | e | wo | crote) | came) | reme) | b |viecme)| ke | e | 60 | cio | came) | reme ;’m"(s vicme)| Kkea | pnG | o) | cHote) | calme) | Fe(me) ;’m"(s vi.cme)| Kkeau | pnG | o) | cHote) | calme) | Fe(me) (m‘[g“) vi.cimg)| Kkeau | pnee | o) | cHoe) | came) | Fe(me) (Vm"[g“) vit. ¢ (mg)
(Média Diaria) s | n | @ | 1w | o | e | s | w1 | s | e | » | w2 | 5 | w05 | 1w | w0 | ne | @ | n | 5 | | 5 | m | m |uea] s | 20 | s | o | s | 1 | | eoe | sem | 16 | 1 | 19 | 5 | oo | m
Data x Refeica SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ata x Refei¢do 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
Café da Manh3 Leite com Cacau + logurte + Pdo com Requeijao Leite com Cacau + Torta de Cha + Quibinho de forno com Suco de Fruta + Pdo com Doce de
06:30h as 07:00h Biscoito Integral com recheio Caseiro Legumes abobrinha Banana
Lanche da Manh3 Mexidado de Arroz com Ovos e
R Fruta Fruta Fruta Fruta .
09h s 09:30h Abobrinha
Almoco Macarrao, Feijdo, Carne Moida e | Arroz, Feijao Preto, Farofa de Iscas | Arroz, Feijdo, Carne em Cubos com Arroz, Feijao, Peito de Frango,
11:00h as 12:00h Abobrinha Suinas e Couve Refogada Batata Cenoura Cozida e Brdcolis
Jantar . . . Sopa de macarrdo com legumes e
N Macarronada com Frango Risoto de Carne Canja de Galinha com Legumes ,
15h as 16:00h Carne moida
Composigio Nutricional KkeaL | PTN@) | o) | cHO @) ‘ CA(mg) mmgl‘ :’m‘“; vit.C(mg)| KCAL | PTN(g) | tPD(e) | CHO(e) | cA(me) mmg)‘ ;’m“(; vit.C(mg)| KCAL | PTN(g) | tPD(e) | CHO(e) | CA(me) | FE(me) ;’m"(; Vit.Clmg)| KCAL | PTN(@) | LPD(e) | CHO(g) | CA(me) mmg,[ ;j“"“; vit.Cmg)| KCAL | PTN() | 1PD(e) | cHO(e) | cA(me) mmg)[ ;j“"“; Vit. € (mg)
(Média Diaria) 1ss | 73 | 30 | 16 | 199 | s | 106 | 261 | 125297 | 4826 | 3093 | 19612 | 25035 | 82 | 3e0 | 332 | us1 | 66 35 | e | 230 | 76 | 307 | s2s | 181 | es | 19 | 203 | 11 | s4 201 | 21 | 978 | 234 | 1555 | 114 | 188 | a3 | seo | 107
* Cardépio sujeito a alteragdo Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837

Cardépio elaborado em conformidade com a Resolug3io CD/FNDE n¢ 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado s diretrizes do Guia Alimentar para Populagio Brasileira, visando garantir
uma alimentagéo saudavel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criangas.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JUQUIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ALIMENTACAO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAGAO INFANTIL

PERIODO PARCIAL

MARCO/2025 - DESJEJUM

) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigdo
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
) . . Leite com Cacau + Biscoito ..
DESJEJUM Ponto Facultativo Quarta-Feira de Cinzas - Canjica
ou Pao
L SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigcdo
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
Leite com Cacau + . . .
DESJEJUM Leite com Cacau + Fruta Leite com Cacau + Fruta Leite com Cacau + Fruta Arroz doce

Biscoito Integral

COmpOSi§50 Nutricional KCAL PTN (g) LPD (g) CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN (g) LPD (g) CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN (g) LPD (g) CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN (g) LPD (g) CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN (g) LPD (g) CHO(g) | CA(mg) | FE(mg)
(Média Didria) 375 14 15 34 370 0,65 320 13 13 30 358 0,42 320 13 13 30 358 0,42 320 13 13 30 358 0,42 410 15 14 57 450 0,39
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigcdo
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
Leite com Cacau + . . . ..
DESJEJUM L Leite com Cacau + Fruta Leite com Cacau + Fruta Leite com Cacau + Fruta Canjica
Biscoito Integral
com posi;ao Nutricional KCAL PTN (g) LPD (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) KCAL PTN (g) LPD (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) KCAL PTN (g) LPD (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) KCAL PTN (g) LPD (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) KCAL PTN (g) LPD (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg)
(Med|a D|a'r|a) 375 14 15 34 370 0,65 320 13 13 30 358 0,42 320 13 13 30 358 0,42 320 13 13 30 358 0,42 411 8 4 90 130 0,45
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigdo
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar

DESJEJUM

Leite com cacau +
Biscoito Integral

logurte + Fruta

Leite com Cacau + Fruta

Leite com Cacau + Fruta

Suco de fruta
P3ozinho caseiro com
Doce de Banana

Composi¢do Nutricional

KCAL | PTN (g) ] LPD (g) | CHO (g) ] CA (mg) | FE (mg)

KCAL | PTN (g) ‘ LPD (g) | CHO (g) ‘ CA(mg) | FE (mg)

KCAL | PTN (g) [ LPD (g) | CHO (g) [ CA (mg) | FE (mg)

KCAL | PTN (g) [ LPD (g) | CHO (g) [ A (mg) | FE (mg)

KCAL | PTN (g) [ LPD (g) | CHO (g) [ A (mg) | FE (mg)

(Média Didaria)

375 | 14 15 | 34 l 370 | 0,65

300 | 13 13 | 30 ‘ 340 | 0,42

320 | 13 13 | 30 ‘ 358 | 0,42

320 | 13 13 | 30 l 358 | 0,42

410 | 15 l 14 | 57 l 450 | 0,39

Cardépio elaborado em conformidade com a Resolugio CD/FNDE n2 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia Alimentar para
Populagdo Brasileira, visando garantir uma alimentagdo saudavel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criangas.

* Cardapio sujeito a alteragdo

Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JUQUIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAGCAO INFANTIL

PERIODO PARCIAL - Manh3 09:30h as 10:30h / Tarde: 15h as 16h (de acordo com a quantidade de alunos)

MARCO/2025
. SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigcdo
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
. . . . Arroz, Feijdo, Frango desfiado e Brasileirinho (Mexiddo de Arroz
Refeicdo Ponto Facultativo Quarta-Feira de Cinzas .
Legumes com carne Moida)
) SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refei¢cdo
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
Refeic Macarronada com Carne Moida e | Arroz, Feijdo Preto, Farofa de Iscas | Arroz, Feijao, Carne em Cubos com Arroz, Feijao, Peito de Frango, Mexiddo de Arroz com Ovos e
efei¢do . , . i q
Abobrinha Suinas e Couve Refogada Batata Cenoura Cozida e Brdcolis Abobrinha
Composicio Nutricional keaL | pTNg) | o) | cHoe) | ca(me) | Fe(me) {v':{:] vit.cmg)| KeaL | pTNGg) | toie) | cHO(e) | ca(me) | Fe(me) Eﬁ:{s vit.c(mg)| KeaL | pTN@g) | toie) | cHOe) | ca(me) | FE(me) ::(:) vit.c(mg)| KeaL | pTNg | o) | cHoe) | ca(me) | F(me) ;i:[:) vit.cimg)| keaL | prne | toie) | cHoe) | caime) | FEme) ;i:[:) Vit. € (mg)
(Média Diaria) 3688 | 30 9 2 31 39 3 0 | acass | 22 11 70 124 30 350 | 137 | 36357 | 2518 | 8 s Y 2 | ose | s || 2 7 | a693 | ssa1 | a9 | o | 214 | 3331 | 1527 | 853 | 4536 | sss0 | a3 | sise | on48
) SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refei¢cdo
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
Refeic Macarronada com Peito de frango |Arroz, Feijdo Preto, Iscas de Patinho|Arroz, Feijdo, Carne Moida, Tomate Arroz, Feijdo, Peito de Frango Brasileirinho (Mexiddo de Arroz
erelcao , . a ’
desfiado com Legumes e Couve-Flor e Palmito Refogado Cozido e Beterraba com carne Moida)
Composigdo Nutricional KeaL ‘ PTN (g) ‘ 1D (g) ‘ cHO (@) ‘ cA(mg) ‘ FE (mg) ‘ X‘W‘C:y vit.C(mg)| AL ‘ PTN (g) ‘ 1P (g) ‘ cHO (@) ‘ cA(mg) ‘ FE (mg) ‘ xﬂ“ﬂ: vit.C(mg)|  KeAL ‘ PTN (g) ‘ 1P (g) ‘ cHO (@) ‘ CA(mg) ‘ FE (mg) ‘ 'V"“‘c; vit.Cmg)|  KeAL ‘ PTN (g) ‘ 1P (@) ‘ cHO (@) ‘ cA(mg) ‘ FE (mg) ‘ [‘:‘“‘(:\ ‘v.( cimg)| ke ‘ PTN (g) ‘ 1D (@) ‘ cHo (g) ‘ cA(mg) ‘ FE (mg) ‘ [‘:‘“‘(:\ Vit. € (mg)
(Med\a D\ér\a) 359 ‘ 23 ‘ 9 46 30 ‘ 33 0,29 75 407,58‘ 33 ‘ 8 ‘ 49,56 ‘ as ‘ 59,55 ‘ 1,87 ‘ 319,88 322,55‘ 19,86 ‘ 6 ‘ 47 l 64,27 l 33,49 l 0,54 l 86,57 339,41 l 22,28 l 7,24 l a5 l 31,66 l 37,21 l 0,54 l 196,57 336 l 22 l 8 41 25 l 12 0,4 42
Data x Refeicd SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ata x Refeigtio 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar

Refeigdo

Macarronada com Carne Moida e

Arroz, Feijao Preto, Farofa de Iscas

Arroz, Feijdo, Carne em Cubos com

Arroz, Feijao, Peito de Frango,

Mexid3do de Arroz com Ovos e

Abobrinha Suinas e Couve Refogada Batata Cenoura Cozida e Brdcolis Abobrinha
Composicio Nutricional keaL | ptN@e | o) | cHo) | caime | Feme) ‘Vm"(:] vit.cimg)| KeaL | pTNG) | toig) | cHO(e) | ca(me) | e (me) ;’m"(:’ vit.cimg)| KeaL | pTN@ | o) | cHoe) | ca(me) | FE(me) ;’m"(; vit.cimg)| KeaL | pTn@g | o) | cHoe) | caime) | Fme) :’m"[; vit.cimg)| keaL | et | o) | cHo) | caime) | FEme) :’m"[; Vit, € (mg)
(Média Diaria) 3688 30 9 P 31 39 3 70 264,98 2 1 70 124 30 350 137 | 36357 | 2518 8 25 37 32 054 84 351,02 23 7 2693 | 5531 19 0,61 214 | 32331 | 1527 853 | 4536 | 5889 | 4136 | 5184 | 9148

uma alimentagdo saudavel, equilibrada e adequada para o desenv

Cardapio elaborado em conformidade com a Resolugdo CD/FNDE ne 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira, visando garantir

olvimento das criangas.

* Cardépio sujeito 3 alteragdio

Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JUQUIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

REFEICAO VEGETARIANA
Manhad 09:30h as 10:30h / Tarde: 15h as 16h (de acordo com a quantidade de alunos)
MARCO/2025
o SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigdo
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
- . . . Arroz, Polenta, Salada de Arroz, Feijao, Omelete
Refeicio Ponto Facultativo Quarta-Feira de Cinzas
Cenoura com Tomate com Legumes
o SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigdo
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
. Macarronada com Arroz, Feijdo, Farofa de Arroz, Feijao, Beterraba ) Mexiddo de Arroz com
Refeicdo . ] Risoto de Legumes + Fruta .
Jardineira Ovos com Couve Cozida + Fruta Ovos e Abobrinha
Composi;ﬁo Nutricional KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE (mg) KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg)
(Média Diéria) 264 10,8 1,6 54,2 36,4 0,91 526 16,4 18 72 125 3 291 8 3 57,3 36 1,29 290 52 2,5 62,6 14,4 0,43 460 13 18 62 65,3 2
o SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigdo
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar

Refei¢do

Macarronada com Brocolis

Arroz, Feijao, Beterraba
Cozida + Fruta

Arroz, Feijao, Tomate e
Palmito Refogado

Arroz, Polenta, Salada de
Cenoura com Tomate

Arroz, Feijdo, Omelete
com Legumes

Composi;ﬁo Nutricional KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg)
(Média Diéria) 253 10,9 1,7 51,5 54,3 1,01 291 8 3 57,3 36 1,29 347 10 3,1 70 42 1,3 377 7,5 3 80 13,5 0,24 414 15,7 13,8 55,2 117,1 1,86
L SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Data x Refeigcdo
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
. Macarronada com Arroz, Feijdo, Farofa de Arroz, Feijao, Beterraba . Mexid3ao de Arroz com
Refeicdo L . Risoto de Legumes + Fruta .
Jardineira Ovos com Couve Cozida + Fruta Ovos e Abobrinha
Composigéo Nutricional KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN(g) | LPD(g) [ CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN(g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) KCAL PTN (g) | LPD(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg)
(Média Diéria) 264 10,8 1,6 54,2 36,4 0,91 526 16,4 18 72 125 3 291 8 3 57,3 36 1,29 290 52 2,5 62,6 14,4 0,43 460 13 18 62 65,3 2

Cardapio elaborado em conformidade com a Resolugdo CD/FNDE ne 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia Alimentar para
Populagdo Brasileira, visando garantir uma alimentagdo saudavel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criangas.

* Cardapio sujeito a alteragdo

Vanessa Sales de O. Rosa / Nutricionista / CRN-3 77837

ATENGAO:

Em casos de alergias alimentares, comunicar a Instituigdo de Ensino para adequagdo as necessidades nutricionais especificas.

Diante dessas situagdes, realizar a leitura dos rétulos é uma das formas de garantir a oferta segura, além de substituir alimentos por outras fontes seguras.




