CARDAPIO - PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL - SETEMBRO / 2024

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 2-Sep 3-Sep 4-Sep 5-Sep 6-Sep
Café Manh3 Cha +
06:30h as 07h Biscoito Salgado Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche Manha Leite com Cacau + Leite com Cacau + Leite com Cacau + Cha + Cha +
09h as 09:30h P3o de Mel Biscoito Integral Salgado ¢/ Requeijdo Biscoito de Cacau Integral Mini Pdozinho c/ Requeijdo Caseiro Mini Pdozinho c/ Doce de Banana
Almoco Arroz, Feijdo, Almbéndegas de Carne ao Salada de Tomate, Arroz, Strogonoff Arroz, Feijdo, Farofa de Iscas Suinas ¢/ | Beterraba cozida, Arroz, Feijdo, Kibe
11h as 12h Molho Frango ¢/ Inhame Couve, Fruta Assado Arroz, Feijoadinha com Lingtlica
Jantar
15h as 16h Macarronada com Salsicha Sopa de Macarrdo c/ Carne e Legumes Macarronada com Atum Canja de Galinha ¢/ Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1111 43.9 33.7 133.2 330 4.72 1066 52 28.7 139.3 330 3.15 1151 59.1 22.7 168.2 352 3.33 914 36.0 29.9 146.4 133 3.97 740 21.2 129 136.0 97 3.23
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 9-Sep 10-Sep 11-Sep 12-Sep 13-Sep
Café Manh3 Cha +
06:30h as 07h Biscoito Salgado Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche Manha Leite com Cacau + Leite com Cacau + Leite com Cacau + Cha +
09h as 09:30h P3o de Mel Biscoito Integral Salgado c/Margarina Biscoito de Cacau Integral Mini Bolo de Laranja Canjica
Almoco Salada Repolho ¢/ Tomate, Arroz, Arroz, Feijdo, Carne de Panela ¢/ Salada de Repolho ¢/ Tomate, Arroz, Sopa de Feijdo ¢/ Abdbora e Carne
11h as 12h Arroz, Feijdo, Salsicha ao Molho Feijdo, Iscas Suinas Batata, Fruta Feijao, Omelete de Legumes Moida
Jantar
15h as 16h Macarronada com Carne Moida Risoto de Frango Macarronada com Atum Sopa de Macarrdo c/ Frango e Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1082 47.2 31.4 127.3 318 4.84 1134 57.5 325 140.7 301 271 1106 55.6 26.3 152.4 298 4.31 961 38.6 21.0 153.1 172 3.50 472 26.7 11.0 69.8 96 3.89

Carddpio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO - PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL - SETEMBRO / 2024
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data/Hordrio 16-Sep 17-Sep 18-Sep 19-Sep 20-Sep
Café Manha Cha +
06:30h as 07h Biscoito Salgado Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche Manha Leite com Cacau + Leite com Cacau + Leite com Cacau + Cha +
09h as 09:30h P3o de Mel Biscoito Integral Salgado c/Margarina Biscoito de Cacau Integral Mini Bolo de Laranja Canjica
Almogo Salada Repolho ¢/ Tomate, Arroz, Arroz, Feijdo, Carne de Panela ¢/ Salada de Repolho ¢/ Tomate, Arroz, Sopa de Feijdo ¢/ Abdbora e Carne
11h as 12h Arroz, Feijdo, Salsicha ao Molho Feijdo, Iscas Suinas Batata, Fruta Feijdo, Omelete de Legumes Moida
Jantar
15h as 16h Macarronada com Carne Moida Risoto de Frango Macarronada com Atum Sopa de Macarrdo c/ Frango e Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1082 47.2 314 127.3 318 4.84 1134 57.5 325 140.7 301 271 1106 55.6 26.3 152.4 298 4.31 961 38.6 21.0 153.1 172 3.50 472 26.7 11.0 69.8 96 3.89
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 23-Sep 24-Sep 25-Sep 26-Sep 27-Sep
Café Manha Chéa +
06:30h as 07h Biscoito Salgado Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche Manha Leite com Cacau + Leite com Cacau + Leite com Cacau + Cha + Cha +
09h as 09:30h P3o de Mel Biscoito Integral Salgado c/Margarina Biscoito de Cacau Integral Mini Pdozinho ¢/ Requeijdo Caseiro Mini Pdozinho ¢/ Doce de Banana
Almoco Arroz, Feijdo, Alméndegas de Carne ao | Salada de Cenoura ¢/ Tomate, Arroz, Arroz, Feijdo, Frango ao Molho ¢/ Salada de Tomate, Arroz, Feijdo, Farofa
11has 12h Molho Polenta ¢/ Carne Moida Palmito, Fruta de Iscas Suinas ¢/ Couve Mexiddo de Arroz ¢/ Ovos e Salsicha
Jantar
15h as 16h Macarronada com Atum Canja de Galinha c/ Legumes Risoto de Carne Sopa de Macarrdo c/ Carne e Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1104 50.0 29.7 1319 288 4.33 1245 55.1 35.8 163.1 267 3.00 1084 55.9 25.2 145.9 308 3.91 1089 54.2 211 168.5 189 5.07 730 23.7 26.3 101.1 142 3.90
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 30-Sep 1-Oct 2-Oct 3-Oct 4-Oct
Café Manha Chéa +
06:30h as 07h Biscoito Salgado Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche Manha Leite com Cacau + Leite com Cacau + Leite com Cacau + Cha + Cha +
09h as 09:30h P3o de Mel Biscoito Integral Salgado c/Margarina Biscoito de Cacau Integral Mini Pdozinho c/ Requeijdo Caseiro Mini Pdozinho c/ Doce de Banana
Almoco Arroz, Feijdo, Alméndegas de Carne ao | Salada de Cenoura ¢/ Tomate, Arroz, Arroz, Feijdo, Frango ao Molho ¢/ Salada de Tomate, Arroz, Feijdo, Farofa
11has 12h Molho Polenta ¢/ Carne Moida Palmito, Fruta de Iscas Suinas ¢/ Couve Mexiddo de Arroz ¢/ Ovos e Salsicha
Jantar
15h as 16h Macarronada com Atum Canja de Galinha c/ Legumes Risoto de Carne Sopa de Macarrdo c/ Carne e Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1104 50.0 29.7 1319 288 4.33 1245 55.1 35.8 163.1 267 3.00 1084 55.9 25.2 145.9 308 3.91 1089 54.2 211 168.5 189 5.07 730 23.7 26.3 101.1 142 3.90
Carddpio elaborado conforme Resolugcdo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO CAES - SETEMBRO / 2024

Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 2-Sep 3-Sep 4-Sep 5-Sep 6-Sep
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Cha +
Manh3 Pdo de Mel + Fruta Pao de Queijo + Fruta Bolo de Banana + Fruta Torta Salgada Frango + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Cha +
Tarde Pdo de Mel + Fruta Pdo de Queijo + Fruta Bolo de Banana + Fruta Torta Salgada Frango + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
438 119 11.8 61.6 262 0.80 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 243 33 3.1 51.5 31 0.66 342 6.4 12.6 52.4 15 1.16
Cardapio Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
Data 9-Sep 10-Sep 11-Sep 12-Sep 13-Sep
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Fruta + Cha +
Manh3 Pdo de Mel + Fruta Pdo de Queijo + Fruta Canjica Torta Salgada Carne + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Fruta + Cha +
Tarde Pdo de Mel + Fruta Pado de Queijo + Fruta Canjica Torta Salgada Carne + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
438 11.9 11.8 61.6 262 0.80 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 392 7.9 3.8 85.2 130 0.38 342 6.4 12.56 52.4 15 1.16
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 16-Sep 17-Sep 18-Sep 19-Sep 20-Sep
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Cha +
Manh3 P3o de Mel + Fruta P3o de Queijo + Fruta Bolo de Chocolate + Fruta Torta Salgada Salsicha + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Cha +
Tarde P3o de Mel + Fruta P3o de Queijo + Fruta Bolo de Chocolate + Fruta Torta Salgada Salsicha + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
438 11.9 11.8 61.6 262 0.80 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 243 33 3.1 51.5 31 0.66 342 6.4 12.6 52.4 15 1.16
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 23-Sep 24-Sep 25-Sep 26-Sep 27-Sep
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Fruta + Cha +
Manh3 P3o de Mel + Fruta P3o de Queijo + Fruta Arroz Doce Torta Salgada Frango + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Fruta + Cha +
Tarde P3o de Mel + Fruta P3o de Queijo + Fruta Arroz Doce Torta Salgada Frango + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
438 11.9 11.8 61.6 262 0.80 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 294 9.1 7.2 50.4 237 0.45 342 6.4 12.6 52.4 15 1.16
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 30-Sep 1-Oct 2-Oct 3-Oct 4-Oct
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Cha +
Manh3 P3o de Mel + Fruta P3o de Queijo + Fruta Bolo de Banana + Fruta Torta Salgada Salsicha + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Cha +
Tarde P3o de Mel + Fruta P3do de Queijo + Fruta Bolo de Banana + Fruta Torta Salgada Salsicha + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
438 11.9 11.8 61.6 262 0.80 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 243 33 31 515 31 0.66 342 6.4 12,6 52.4 15 116

Carddpio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢ées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




Unidades Escolares: CEl Florisval Arteiro e CEl Vovo Clarinha

CARDAPIO BERCARIO - FAIXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO - SETEMBRO / 2024

07:30h as 08h

Cereal de Milho s/ agucar

Papinha de Banana

Papinha de Meldo

Papinha de Banana

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 2-Sep 3-Sep 4-Sep 5-Sep 6-Sep
Lanche Manha Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +

Papinha de Meldo

Almogo

10h as 10:30h

Papinha de: Macarréo, Feijdo,
Almondegas Bovinas, Jardineira

Papinha de: Arroz, Feijdo, Frango
Desfiado, Inhame Cozido

Papinha de: Arroz, Feijdo, Iscas
Suinas, Couve Refogada

Papinha de: Arroz, Feijdo, Kibe de
Forno, Beterraba Coz.

Papinha de: Arroz, Lentilha, Carne
Moida ¢/ Jardineira, Laranja

Lanche Tarde

13:30h as 14h

Leite +
Cereal de Milho s/ agucar

Leite +
Bolo de Laranja s/ Agucar

Leite +
Arroz Doce com Maga

Leite +
Bolo de Banana ¢/ Cacau s/ Agucar

Mingau de Canjica ¢/ Banana

07:30h as 08h

Cereal de Milho s/ agucar

Papinha de Banana

Papinha de Mamao

Papinha de Banana

Jantar
15h as 15:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
907 36.7 29.4 1244 741 3.37 854 40.9 27.3 113.1 745 2.20 745 41.2 26.3 86.9 751 1.74 828 293 42.9 106.9 750 3.07 715 343 223 97.7 549 2.90
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horério 9-Sep 10-Sep 11-Sep 12-Sep 13-Sep
Lanche Manha Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +

Papinha de Mamao

Almogo

10h as 10:30h

Papinha de: Macarrdo, Feijdo, Carne
Moida, Jardineira

Papinha de: Arroz, Feijdo, Frango
Desfiado, Cenoura Cozida

Papinha de: Arroz, Feijdo, Carne
Bovina, Batata Cozida

Papinha de: Arroz, Feijdo, Omelete
¢/ Legumes

Papinha de: Arroz, Lentilha, Peito de
Frango ¢/ Legumes

Lanche Tarde
13:30h as 14h

Leite +
Cereal de Milho s/ agucar

Leite +
Maga Cozida ¢/ Aveia

Mingau de Canjica ¢/ Banana

Leite +
Mini Pdozinho

Suco de Frutas +
Mini Pdozinho

Jantar
15h as 15:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
916 424 29.3 1205 734 3.80 812 423 27.4 101.6 743 3.00 695 32,6 222 93.8 544 2.50 748 34.6 29.1 88.4 765 2.94 615 351 18.7 77.5 531 228

Carddpio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




Unidades Escolares: CEl Florisval Arteiro e CEI Vové Clarinha

CARDAPIO BERGARIO - FAIXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO - SETEMBRO / 2024

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 16-Sep 17-Sep 18-Sep 19-Sep 20-Sep
Lanche Manha Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +

07:30h as 08h

Cereal de Milho s/ agucar

Papinha de Banana

Papinha de Mamao

Papinha de Banana

Papinha de Mamao

Almogo
10h as 10:30h

Papinha de: Macarrdo, Feijdo, Carne
Moida, Jardineira

Papinha de: Arroz, Feijdo, Frango
Desfiado, Cenoura Cozida

Papinha de: Arroz, Feijdo, Carne
Bovina, Batata Cozida

Papinha de: Arroz, Feijdo, Omelete
¢/ Legumes

Papinha de: Arroz, Lentilha, Peito de
Frango ¢/ Legumes

Lanche Tarde
13:30h as 14h

Leite +
Batata Doce Cozida

Leite +
Maga Cozida ¢/ Aveia

Mingau de Canjica ¢/ Banana

Leite +
Mini Pdozinho

Suco de Frutas +
Mini Pdozinho

Jantar
15h as 15:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
854 40.8 29.0 107.4 744 341 812 423 27.4 101.6 743 3.00 695 32,6 22.2 93.8 544 2.50 748 34.6 29.1 88.4 765 2.94 615 35.1 18.7 77.5 531 2.28
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 23-Sep 24-Sep 25-Sep 26-Sep 27-Sep
Lanche Manha Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +

07:30h as 08h

Cereal de Milho s/ agucar

Papinha de Banana

Papinha de Manga

Papinha de Banana

Papinha de Manga

Almogo
10h as 10:30h

Papinha de: Macarréo, Feijao,
Almondegas Bovinas, Jardineira

Papinha de: Feijdo, Polenta, Carne
Moida, Cenoura Cozida

Papinha de: Arroz, Peito de Frango,
Palmito Refogado

Papinha de: Arroz, Feijdo, Iscas
Suinas, Couve Refogada

Papinha de: Arroz, Lentilha, Carne
Moida ¢/ Jardineira, Laranja

Lanche Tarde
13:30h as 14h

Leite +
Batata Doce Cozida

Leite +
Bolo de Cenoura s/ Agucar

Leite +
Arroz Doce com Maga

Leite +
Broa de Fuba

Mingau de Canjica ¢/ Banana

Jantar
15h as 15:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
844 35.0 29.1 1113 751 297 832 38.4 30.5 103.6 748 297 765 39.6 25.1 96.9 742 1.59 750 42,0 26.9 86.1 761 2.28 721 36.0 19.3 104.8 555 1.89
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 30-Sep 1-Oct 2-Oct 3-Oct 4-Oct
Lanche Manha Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +

07:30h as 08h

Cereal de Milho s/ agucar

Papinha de Banana

Papinha de Manga

Papinha de Banana

Papinha de Manga

Almogo
10h as 10:30h

Papinha de: Macarréo, Feijao,
Almondegas Bovinas, Jardineira

Papinha de: Feijdo, Polenta, Carne
Moida, Cenoura Cozida

Papinha de: Arroz, Peito de Frango,
Palmito Refogado

Papinha de: Arroz, Feijdo, Iscas
Suinas, Couve Refogada

Papinha de: Arroz, Lentilha, Carne
Moida ¢/ Jardineira, Laranja

Lanche Tarde
13:30h as 14h

Leite +
Batata Doce Cozida

Leite +
Bolo de Cenoura s/ Agucar

Leite +
Arroz Doce com Maga

Leite +
Broa de Fuba

Mingau de Canjica ¢/ Banana

Jantar
15h as 15:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
844 35.0 29.1 111.3 751 2.97 832 38.4 30.5 103.6 748 2.97 765 39.6 25.1 96.9 742 1.59 750 42.0 26.9 86.1 761 2.28 721 36.0 19.3 104.8 555 1.89

Carddpio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




Unidades Escolares: CEl Florisval Arteiro e CEl Vovo Clarinha

CARDAPIO CEI - FAIXA ETARIA: 1 ANO A 2 ANOS e 11 meses - SETEMBRO / 2024

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 2-Sep 3-Sep 4-Sep 5-Sep 6-Sep
Lanche Manh3 Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
07:30h as 08h Cereal de Milho s/ Aglcar Banana Meldo Banana Meldo

Almogo
10h as 10:30h

Macarréo, Feijdo, Aimondegas
Bovinas, Jardineira

Salada de Tomate, Arroz, Feijdo,
Frango Desfiado ¢/ Cenoura

Arroz, Feijao, Iscas Suinas ¢/ Couve
Refogada

Salada de Tomate, Arroz, Feijdo,
Ovos Mexidos, Mandioquinha

Arroz, Lentilha, Carne Moida ¢/
Jardineira, Laranja

Lanche Tarde
13:30h as 14h

Leite +
Cereal de Milho s/ Agucar

Leite +
Bolo de Laranja sem Agucar

Arroz Doce com Maga

Leite +
Bolo de Banana ¢/ Cacau s/ Agucar

Mingau de Canjica ¢/ Banana

13:30h as 14h

Cereal de Milho s/ Aglcar

Maga Cozida ¢/ Aveia

Mingau de Canjica ¢/ Banana

Pdozinho ¢/ Requeijdo Caseiro

Jantar Macarrao, Feijdo, Peito de Frango, Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Brécolis Arroz, Feijdo, Peito de Frango,
15h as 15:30h Jardineira Coz. Cenoura Cozida Sopa Macarrao ¢/ Frango e Legumes Canja de Galinha ¢/ Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1069 50.5 26.9 155.9 549 4.68 941 50.3 27.3 1245 563 4.02 834 51.9 231 104.4 551 2.60 978 45.7 28.0 136.5 562 3.48 760 42.6 189 107.2 335 3.12
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 9-Sep 10-Sep 11-Sep 12-Sep 13-Sep
Lanche Manh3 Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
07:30h as 08h Cereal de Milho s/ Aglcar Banana Maméo Banana Mamado
Almogo Macarréo, Feijdo, Carne Moida, Repolho ¢/ Tomate, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Batata Repolho ¢/ Tomate, Arroz, Feijdo, Arroz, Lentilha, Peito de Frango c/
10h as 10:30h Jardineira Peito de Frango, Cenoura Coz. Cozida Omelete ¢/ Legumes Legumes
Lanche Tarde Leite + Leite + Leite +

Suco de Frutas +
Pdozinho ¢/ Requeijdo Caseiro

Jantar Macarrao, Feijdo, Peito de Frango, Arroz, Feijdo, Carne Moida, Couve- Arroz, Feijdo, Peito de Frango,
15h as 15:30h Jardineira Flor Coz. Brécolis Coz. Sopa Macarrdo ¢/ Frango e Legumes | Sopa de Feijdo ¢/ Abdbora e Carne
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1079 56.3 26.8 152.0 542 5.12 923 51.6 27.4 119.9 545 4.90 781 43.8 19.1 110.4 354 3.53 925 47.9 31.0 114.5 618 3.62 881 51.3 24.2 114.8 394 5.03

Carddpio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




Unidades Escolares: CEl Florisval Arteiro e CEl Vovo Clarinha

CARDAPIO CEI - FAIXA ETARIA: 1 ANO A 2 ANOS e 11 meses - SETEMBRO / 2024

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 16-Sep 17-Sep 18-Sep 19-Sep 20-Sep
Lanche Manh3 Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
07:30h as 08h Cereal de Milho s/ Aglcar Banana Maméo Banana Mamado
Almogo Macarrao, Feijdo, Carne Moida, Repolho ¢/ Tomate, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Batata Repolho ¢/ Tomate, Arroz, Feijdo, Arroz, Lentilha, Peito de Frango c/
10h as 10:30h Jardineira Peito de Frango, Cenoura Coz. Cozida Omelete ¢/ Legumes Legumes
Lanche Tarde Leite + Leite + Leite + Suco de Frutas +

13:30h as 14h

Batata Doce Cozida

Maga Cozida c/ Aveia

Mingau de Canjica ¢/ Banana

Pdozinho ¢/ Requeijdo Caseiro

Pdozinho ¢/ Requeijdo Caseiro

Jantar

Macarrao, Feijdo, Peito de Frango,

Arroz, Feijdo, Carne Moida, Couve-

Arroz, Feijdo, Peito de Frango,

15h as 15:30h Jardineira Flor Coz. Brécolis Coz. Sopa Macarrdo ¢/ Frango e Legumes | Sopa de Feijdo ¢/ Abdbora e Carne
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1079 56.3 26.8 152.0 542 5.12 923 51.6 27.4 119.9 545 4.90 781 43.8 19.1 110.4 354 3.53 925 47.9 31.0 114.5 618 3.62 881 51.3 24.2 114.8 394 5.03
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 23-Sep 24-Sep 25-Sep 26-Sep 27-Sep
Lanche Manh3 Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
07:30h as 08h Cereal de Milho s/ Agtcar Banana Manga Banana Manga

Almogo
10h as 10:30h

Macarrao, Feijdo, Aimondegas
Bovinas, Jardineira

Salada de Tomate, Feijdo, Polenta,
Carne Moida, Cenoura Cozida

Arroz, Feijdo, Peito de Frango,
Palmito Refogado

Salada de Tomate, Arroz, Feijdo, Iscas

Suinas, Couve Refogada

Arroz, Lentilha, Carne Moida ¢/
Jardineira, Laranja

Lanche Tarde
13:30h as 14h

Leite +
Batata Doce Cozida

Leite +
Bolo de Cenoura s/ Agucar

Leite +
Arroz Doce com Maga

Leite +
Broa de Fuba

Mingau de Canjica ¢/ Banana

Jantar

Macarrao, Feijdo, Peito de Frango,

Arroz, Feijdo, Peito de Frango,

Arroz, Feijao, Carne Bovina,

15h as 15:30h Jardineira Brdcolis Cozido Mandioquinha Sopa Macarrdo c/ Frango e Legumes Canja de Galinha ¢/ Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1069 50.5 26.9 155.9 549 4.68 925 49.9 27.4 121.7 560 4.09 805 46.8 24.8 99.8 524 3.31 924 55.1 28.8 1115 607 293 784 41.9 18.9 114.1 338 2.90
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 30-Sep 1-Oct 2-Oct 3-Oct 4-Oct
Lanche Manh3 Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
07:30h as 08h Cereal de Milho s/ Aglcar Banana Manga Banana Manga

Arroz, Lentilha, Carne Moida ¢/

Almogo Macarrao, Feijdo, Aimondegas Salada de Tomate, Feijdo, Polenta, Arroz, Feijdo, Peito de Frango, Salada de Tomate, Arroz, Feijdo, Iscas
10h as 10:30h Bovinas, Jardineira Carne Moida, Cenoura Cozida Palmito Refogado Suinas, Couve Refogada Jardineira, Laranja
Lanche Tarde Leite + Leite + Leite + Leite +
13:30h as 14h Batata Doce Cozida Bolo de Cenoura s/ Agucar Arroz Doce com Maga Broa de Fuba Mingau de Canjica ¢/ Banana
Jantar Macarrao, Feijdo, Peito de Frango, Arroz, Feijdo, Peito de Frango, Arroz, Feijao, Carne Bovina,
15h as 15:30h Jardineira Brdcolis Cozido Mandioquinha Sopa Macarrdo c/ Frango e Legumes Canja de Galinha ¢/ Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1069 50.5 26.9 155.9 549 4.68 925 49.9 27.4 121.7 560 4.09 805 46.8 248 99.8 524 331 924 55.1 28.8 1115 607 293 784 41.9 189 114.1 338 2.90

Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO DESJEJUM - SETEMBRO / 2024

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 2-Sep 3-Sep 4-Sep 5-Sep 6-Sep
Desjejum LEITE C/ CACAU + BISCOITO LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA CANJICA C/ BANANA
Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kecal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Calmg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
375 14 15 34 370 0.65 320 13 13 30 358 0.42 320 13 13 30 358 | 042 | 320 | 130 12.5 300 | 3582 | 042 | 411 8 4 EY 130 | 045
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 9-Sep 10-Sep 11-Sep 12-Sep 13-Sep
Desjejum LEITE C/ CACAU + BISCOITO LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA CANJICA C/ BANANA
Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
375 14 15 34 370 0.65 320 13 13 13 358 0.42 320 13 13 30 358 | 042 | 320 | 130 12.5 300 | 3582 | 042 | 411 8 4 EY 130 | 045
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 16-Sep 17-Sep 18-Sep 19-Sep 20-Sep
Desjejum LEITE C/ CACAU + BISCOITO LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA ARROZ DOCE C/ MAGA
Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kkecal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Calmg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Calmg) | Fe(mg)
375 14 15 34 370 0.65 320 13 13 30 358 0.42 320 13 13 30 358 | 042 | 320 13 13 30 358 | 042 | 410 15 14 57 450 | 0.39
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 23-Sep 24-Sep 25-Sep 26-Sep 27-Sep
Desjejum LEITE C/ CACAU + BISCOITO LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA ARROZ DOCE C/ MAGA
Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
375 14 15 34 370 0.65 320 13 13 30 358 0.42 320 13 13 30 358 | 042 | 320 13 13 30 358 | 042 | 410 15 14 57 450 | 0.39
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 30-Sep 1-Oct 2-Oct 3-Oct 4-Oct
Desjejum LEITE C/ CACAU + BISCOITO LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA CANJICA C/ BANANA
Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kkecal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Calmg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Calmg) | Fe(mg)
375 14 15 34 370 0.65 320 13 13 30 358 0.42 320 13 13 30 358 | 042 | 320 | 130 12.5 300 | 3582 | 042 | 411 8 4 E 130 | 045

Carddpio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO REFEICAO - SETEMBRO / 2024

Horarios Manha: 09:30 h as 10:30h - Tarde: 15h as 16h (de acordo com a quantidade de alunos)
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 2-Sep 3-Sep 4-Sep 5-Sep 6-Sep
MACARRONADA COM SALADA DE TOMATE + ARROZ + ARROZ / FEJAO + BETERRABA COZIDA + CANJA DE GALINHA ¢/
Refeigdo ATUM AO MOLHO STROGONOFF FRANGO C/ INHAME | FAROFA DE CARNE SUINA C/ COUVE ARROZ/FEIJAO/KIBE ASSADO LEGUMES + FRUTA
Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
311 219 43 47.1 6.8 11 317 202 4.0 48.3 13.0 0.4 455 263 6.1 7.7 776 17 349 9.4 19.7 56.1 39.0 23 372 21.0 4.1 62.6 17.6 0.6
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 9-Sep 10-Sep 11-Sep 12-Sep 13-Sep
MACARRONADA COM REPOLHO C/ TOMATE + ARROZ+ ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + SOPA DE FEUAO C/
Refei¢do SALSICHA AO MOLHO RISOTO DE FRANGO CARNE DE PANELA C/ BATATA OMELETE C/ LEGUMES ABOBORA E CARNE MOIDA + FRUTA
Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
318 15.8 8.3 48.4 49.0 15 310 20.1 4.0 46.0 25.2 0.4 459 29.8 115 56.6 333 3.1 414 15.7 13.8 552 | 1171 1.9 345 245 9.8 419 52.7 38
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 16-Sep 17-Sep 18-Sep 19-Sep 20-Sep
MACARRONADA COM REPOLHO C/ TOMATE + ARROZ+ ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + SOPA DE FEUAO C/
Refei¢do SALSICHA AO MOLHO RISOTO DE FRANGO CARNE DE PANELA C/ BATATA OMELETE C/ LEGUMES ABOBORA E CARNE MOIDA + FRUTA
Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
318 15.8 8.3 48.4 49.0 15 310 20.1 4.0 46.0 25.2 0.4 459 29.8 115 56.6 333 3.1 414 15.7 13.8 552 | 1171 1.9 345 245 9.8 419 52.7 38
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 23-Sep 24-Sep 25-Sep 26-Sep 27-Sep
MACARRONADA COM SALADA DE CENOURA C/ TOMATE+ ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + MEXIDAO DE ARROZ C/
Refeigdo ALMONDEGAS AO MOLHO ARROZ+POLENTA C/ CARNE MOIDA | FRANGO AO MOLHO C/ PALMITO | FAROFA DE ISCAS SUINAS C/ COUVE OVOS E SALSICHA + FRUTA
Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
359 16.2 10.0 53.0 16.9 14 502 24 9.4 783 15.3 18 359 239 4.4 54.1 363 14 455 263 6.1 717 776 17 477 18.8 24.7 442 | 1080 26
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 30-Sep 1-Oct 2-Oct 3-Oct 4-Oct
MACARRONADA COM SALADA DE CENOURA C/ TOMATE+ ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + MEXIDAO DE ARROZ C/
Refeigdo ALMONDEGAS AO MOLHO ARROZ+POLENTA C/ CARNE MOIDA | FRANGO AO MOLHO C/ PALMITO | FAROFA DE ISCAS SUINAS C/ COUVE OVOS E SALSICHA + FRUTA
Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
359 16.2 10.0 53.0 16.9 14 502 24 9.4 783 15.3 18 359 239 4.4 54.1 363 14 455 263 6.1 717 776 17 477 18.8 24.7 442 | 1080 26

Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO REFEICRO VEGETARIANA - SETEMBRO / 2024

Horarios Manha: 09:30 h as 10:30h - Tarde: 15h as 16h (de acordo com a quantidade de alunos)
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 2-Sep 3-Sep 4-Sep 5-Sep 6-Sep
MACARRONADA COM SALADA DE TOMATE + ARROZ + ARROZ / FEJAO + ARROZ + FEIJAO + RISOTO DE
Refei¢do JARDINEIRA INHAME COzIDO FAROFA DE OVOS C/ COUVE BETERRABA COZIDA + FRUTA LEGUMES + FRUTA
Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
281 10.8 3.6 54.2 36.4 0.91 236 4.5 24 483 9.8 0.27 526 16.4 183 725 | 1251 | 294 291 8.4 2.8 57.3 35.7 1.29 290 5.2 25 62.6 14.4 0.43
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 9-Sep 10-Sep 11-Sep 12-Sep 13-Sep
MACARRONADA COM SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE+ ARROZ / FEJAO + ARROZ / FEJAO + SOPA DE FEUJAO C/
Refei¢do BROCOLIS RISOTO DE LEGUMES PURE DE BATATA OMELETE C/ LEGUMES ABOBORA + FRUTA
Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
253 10.9 17 515 54.3 1.01 255 6.1 27 511 | 47.2047 | 0.67 302 8.3 2.8 60.1 28.7 1.26 414 15.7 13.8 552 | 1171 1.86 332 15.6 4.0 623 90.1 4.19
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 16-Sep 17-Sep 18-Sep 19-Sep 20-Sep
MACARRONADA COM SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE+ ARROZ / FEAO + ARROZ / FEAO + SOPA DE FEUAO C/
Refei¢do BROCOLIS RISOTO DE LEGUMES PURE DE BATATA OMELETE C/ LEGUMES ABOBORA + FRUTA
Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
253 10.9 17 515 54.3 1.01 255 6.1 27 51.1 47.2 0.67 302 8.3 2.8 60.1 287 1.26 414 15.7 13.8 552 | 1171 1.86 332 15.6 4.0 623 90.1 4.19
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 23-Sep 24-Sep 25-Sep 26-Sep 27-Sep
MACARRONADA COM SALADA DE CENOURA C/ TOMATE+ ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + MEXIDAO DE ARROZ C/ OVOS +
Refei¢do JARDINEIRA ARROZ + POLENTA PALMITO REFOGADO FAROFA DE CENOURA C/ COUVE FRUTA
Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
264 10.8 16 54.2 36.4 0.91 377 75 2.8 79.3 135 0.24 347 9.9 3.1 69.2 413 1.26 357 8.5 2.9 723 724 151 460 12.9 17.8 62.0 65.3 1.85
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 30-Sep 1-Oct 2-Oct 3-Oct 4-Oct
MACARRONADA COM SALADA DE CENOURA C/ TOMATE+ ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + MEXIDAO DE ARROZ C/ OVOS +
Refei¢do JARDINEIRA ARROZ + POLENTA PALMITO REFOGADO FAROFA DE CENOURA C/ COUVE FRUTA
Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
264 10.8 16 54.2 36.4 0.91 377 75 2.8 79.3 135 0.24 347 9.9 3.1 69.2 413 1.26 357 8.5 2.9 723 724 151 460 12.9 17.8 62.0 65.3 1.85

Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808
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