Unidades Escolares: CEl Florisval Arteiro e CEl Vovo Clarinha

CARDAPIO BERCARIO - FAIXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO - OUTUBRO / 2024

Cardépio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta - 11/10
Data/Horrio 7-Oct 8-Oct 9-Oct 10-Oct Comemoragdo Dia das Criangas
Lanche Manha Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +

07:30h as 08h

Cereal de Milho s/ agucar

Papinha de Banana

Papinha de Mamao

Papinha de Banana

Papinha de Mamiao

Almogo

10h as 10:30h

Papinha de: Macarréo, Feijdo,
Almondegas Bovinas, Jardineira

Papinha de: Arroz, Feijdo, Frango
Desfiado, Mandioquinha Coz.

Papinha de: Arroz, Feijdo, Carne
Bovina ¢/ Batata Coz.

Papinha de: Beterraba Cozida, Arroz,
Feijdo, Ovos Mexidos

Papinha de: Arroz, Lentilha, Peito de
Frango c/ Legumes

Lanche Tarde

13:30h as 14h

Leite +
Cereal de Milho s/ agucar

Leite +
Bolo de Laranja sem Agucar

Arroz Doce com Maga

Vitamina de Frutas+
P3ozinho s/ agucar ¢/ Requeijdo

Suco de Polpa +
Bolo de Banana ¢/ Cacau s/ Agucar

Jantar
15h as 15:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
907 36.7 29.4 1244 741 3.37 848 40.5 27.3 1113 745 222 767 37.7 28.0 92.0 735 2.47 822 36.6 338 95.1 823 3.00 738 35.7 20.4 105.0 531 2.35
Cardapio Segunda Terca Quarta - 16/10 Quinta Sexta
Data/Horirio 14-Oct 15-Oct Comemoragdo Dia da Alimentagio 17-Oct 18-Oct
Lanche Manha Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +

07:30h as 08h

Cereal de Milho s/ agucar

Papinha de Banana

Papinha de Mamao

Papinha de Banana

Papinha de Mamao

Almogo

10h as 10:30h

Papinha de: Macarrao, Feijdo,
Almondegas Bovinas, Jardineira

Papinha de: Arroz, Feijdo, Frango
Desfiado, Mandioquinha Coz.

Papinha de: Arroz, Feijdo, Carne
Bovina ¢/ Batata Coz.

Papinha de: Beterraba Cozida, Arroz,
Feijdo, Ovos Mexidos

Papinha de: Arroz, Lentilha, Peito de
Frango ¢/ Legumes

Lanche Tarde
13:30h as 14h

Leite +
Cereal de Milho s/ agucar

Leite +
Bolo de Laranja s/ Agucar

Salada de Frutas + logurte

Vitamina de Frutas+
P3ozinho s/ agucar ¢/ Requeijdo

Mingau de Canjica ¢/ Banana

Jantar
15h as 15:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
907 36.7 294 1244 741 337 848 40.5 27.3 1113 745 2.22 689 351 241 86.6 659 2.55 822 36.6 33.8 95.1 823 3.00 683 356 19.2 94.7 550 1.92

Carddpio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




Unidades Escolares: CEl Florisval Arteiro e CElI Vové Clarinha

CARDAPIO BERGARIO - FAIXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO - SETEMBRO / 2024

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horério 21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct 25-Oct
Lanche Manha Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +

07:30h as 08h

Cereal de Milho s/ agucar

Papinha de Banana

Papinha de Manga

Papinha de Banana

Papinha de Manga

Almogo
10h as 10:30h

Papinha de: Macarrdo, Feijdo, Carne
Moida, Jardineira

Papinha de: Feijdo, Polenta, Frango
Desfiado, Brécolis Coz.

Papinha de: Arroz, Feijdo, Iscas
Suinas c/ Legumes

Papinha de: Arroz, Feijdo, Carne
Bovina ¢/ Cenoura

Papinha de: Arroz, Lentilha, Carne
Moida ¢/ Legumes, Laranja

Lanche Tarde
13:30h as 14h

Leite +
Batata Doce Cozida

Leite +
Bolo de Cenoura s/ Agucar

Leite +
Tapioca ¢/ coco

Vitamina de Frutas+
Mini Pdozinho

Suco de Frutas +
Mini Pdozinho

Jantar
15h as 15:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
854 40.8 29.0 107.4 744 3.41 810 40.8 27.5 102.7 760 2.22 844 39.6 31.7 101.8 755 1.76 786 38.9 28.7 949 755 3.13 651 33.0 21.8 82.2 523 3.12
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horério 28-Oct 29-Oct 30-Oct 31-Oct 1-Nov
Lanche Manha Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +

07:30h as 08h

Cereal de Milho s/ agucar

Papinha de Banana

Papinha de Manga

Papinha de Banana

Papinha de Manga

Almogo
10h as 10:30h

Papinha de: Macarrdo, Feijao, Carne
Moida, Jardineira

Papinha de: Feijdo, Polenta, Frango
Desfiado, Brdcolis Coz.

Papinha de: Arroz, Feijdo, Iscas
Suinas ¢/ Legumes

Papinha de: Arroz, Feijdo, Carne
Bovina ¢/ Cenoura

Papinha de: Arroz, Lentilha, Carne
Moida ¢/ Legumes, Laranja

Lanche Tarde
13:30h as 14h

Leite +
Batata Doce Cozida

Leite +
Bolo de Cenoura s/ Agucar

Leite +
Tapioca ¢/ coco

Vitamina de Frutas+
Mini Pdozinho

Suco de Frutas +
Mini Pdozinho

Jantar
15h as 15:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
854 40.8 29.0 107.4 744 3.41 810 40.8 27.5 102.7 760 2.22 844 39.6 317 101.8 755 1.76 786 38.9 28.7 94.9 755 3.13 651 33.0 21.8 82.2 523 3.12

Carddpio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




Unidades Escolares: CEl Florisval Arteiro e CEl Vovo Clarinha

CARDAPIO CEI - FAIXA ETARIA: 1 ANO A 2 ANOS e 11 meses - OUTUBRO / 2024

Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Brécolis

Arroz, Feijdo, Peito de Frango,

Cardépio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta - 11/10
Data/Horrio 7-Oct 8-Oct 9-Oct 10-Oct Comemoragdo Dia das Criangas
Lanche Manh3 Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
07:30h as 08h Cereal de Milho s/ Aglcar Banana Maméo Banana Mamado

Almogo Macarréo, Feijdo, Aimondegas Salada de Repolho ¢/ Tomate, Arroz, | Arroz, Feijdo, Carne Bovina ¢/ Batata |Beterraba Cozida, Arroz, Feijdo, Ovos | Arroz, Lentilha, Peito de Frango c/
10h as 10:30h Bovinas, Jardineira Feijdo, Frango Desfiado ¢/ Cenoura Cozida Mexidos Legumes
Lanche Tarde Leite + Leite + Vitamina de Frutas + Suco de Polpa +
13:30h as 14h Cereal de Milho s/ Agucar Bolo de Laranja sem Agucar Arroz Doce com Maga P3ozinho s/ agucar ¢/ Requeijdo Bolo de Banana ¢/ Cacau s/ Agucar

Jantar Macarrao, Feijdo, Peito de Frango,

Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Brécolis

Arroz, Feijdo, Peito de Frango,

15h as 15:30h Jardineira Coz. Mandioquinha Coz. Canja de Galinha ¢/ Legumes Sopa de Feijdo ¢/ Legumes e Carne
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1069 50.5 26.9 155.9 549 4.68 944 50.3 27.3 1249 570 4.05 876 48.4 248 114.4 529 3.46 867 44.9 30.3 104.6 610 3.22 974 50.5 213 147.1 355 5.13
Cardapio Segunda Terca Quarta - 16/10 Quinta Sexta
Data/Horario 14-Oct 15-Oct Comemoragdo Dia da Alimentagao 17-Oct 18-Oct
Lanche Manh3 Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
07:30h as 08h Cereal de Milho s/ Aglcar Banana Maméo Banana Mamado
Almogo Macarréo, Feijdo, Aimondegas Repolho ¢/ Tomate, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijao, Carne Bovina, Batata |Beterraba Cozida, Arroz, Feijdo, Ovos | Arroz, Lentilha, Peito de Frango c/
10h as 10:30h Bovinas, Jardineira Peito de Frango, Cenoura Coz. Cozida Mexidos Legumes
Lanche Tarde Leite + Leite + Vitamina de Frutas +
13:30h as 14h Cereal de Milho s/ Aglcar Bolo de Laranja sem Agucar Salada de Frutas + logurte P3ozinho s/ agucar ¢/ Requeijdo Mingau de Canjica ¢/ Banana
Jantar Macarrao, Feijdo, Peito de Frango,

15h as 15:30h Jardineira Coz. Mandioquinha Coz. Canja de Galinha ¢/ Legumes Sopa de Feijdo ¢/ Legumes e Carne
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1069 50.5 26.9 155.9 549 4.68 944 50.3 27.3 124.9 570 4.05 798 45.8 209 109.0 453 3.54 867 44.9 30.3 104.6 610 3.22 897 49.8 20.0 1315 361 4.65

Carddpio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




Unidades Escolares: CEl Florisval Arteiro e CEl Vovo Clarinha

CARDAPIO CEI - FAIXA ETARIA: 1 ANO A 2 ANOS e 11 meses - OUTUBRO / 2024

Leite +

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horério 21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct 25-Oct
Lanche Manh3 Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
07:30h a5 08h Cereal de Milho s/ Aglcar Banana Manga Banana Manga

Almogo Macarrao, Feijdo, Carne Moida, Salada Abobrinha ¢/ Tomate, Polenta, Salada Abobrinha ¢/ Tomate, Arroz, Arroz, Lentilha, Carne Moida ¢/
10h as 10:30h Jardineira Feijdo, Frango Desfiado Arroz, Feijdo, Iscas Suinas ¢/ Legumes Feijdo, Iscas de Carne ¢/ Cenoura Jardineira, Laranja
Lanche Tarde Leite +

13:30h as 14h

Batata Doce Cozida

Bolo de Cenoura s/ Agucar

Leite +
Tapioca ¢/ Coco

Vitamina de Frutas +

Suco de Frutas +

Pdozinho ¢/ Requeijdo Caseiro Pdozinho ¢/ Requeijdo Caseiro
Jantar Macarrao, Feijdo, Peito de Frango, Arroz, Feijdo, Carne Moida, Couve- Arroz, Feijdo, Peito de Frango, Sopa de Macarrdo ¢/ Frango e
15h as 15:30h Jardineira Flor Coz. Brécolis Coz. Legumes Canja de Galinha ¢/ Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1079 56.3 26.8 152.0 542 5.12 941 49.9 27.3 124.9 551 4.01 930 50.9 28.6 118.4 565 2.79 964 523 30.7 1211 607 3.83 731 43.5 23.0 87.5 369 3.45
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horério 28-Oct 29-Oct 30-Oct 31-Oct 1-Nov
Lanche Manh3 Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
07:30h as 08h Cereal de Milho s/ Aglcar Banana Manga Banana Manga
Almogo Macarrao, Feijdo, Carne Moida, Salada Abobrinha ¢/ Tomate, Polenta, Salada Abobrinha ¢/ Tomate, Arroz, Arroz, Lentilha, Carne Moida ¢/
10h as 10:30h Jardineira Feijdo, Frango Desfiado Arroz, Feijdo, Iscas Suinas ¢/ Legumes Feijdo, Iscas de Carne ¢/ Cenoura Jardineira, Laranja
Lanche Tarde Leite +

13:30h as 14h

Jantar

Batata Doce Cozida

Leite +
Bolo de Cenoura s/ Agucar

Leite +
Tapioca ¢/ Coco

Vitamina de Frutas +
Pdozinho ¢/ Requeijdo Caseiro

Suco de Frutas +

Macarrao, Feijdo, Peito de Frango,

Arroz, Feijdo, Carne Moida, Couve-

Arroz, Feijdo, Peito de Frango,

Sopa de Macarrdo ¢/ Frango e

Pdozinho ¢/ Requeijdo Caseiro

15h as 15:30h Jardineira Flor Coz. Brécolis Coz. Legumes Canja de Galinha ¢/ Legumes
Keal Prot Lip cHo ca Fe Keal Prot Lip cHo ca Fe Keal Prot Lip CHo ca Fe keal | Pprot Lip cHO ca Fe Keal Prot Lip CHO ca Fe
1079 | 563 26.8 1520 | 542 5.12 941 49.9 273 | 1249 | 51 4.01 930 50.9 286 | 1184 | s65 2.79 964 | 523 307 | 1211 | 607 3.83 731 | 435 23.0 87.5 369 3.45
Carddpio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO DESJEJUM - OUTUBRO / 2024

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 7-Oct 8-Oct 9-Oct 10-Oct 11-Oct
Desjejum LEITE C/ CACAU + BISCOITO LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA CANJICA C/ BANANA
Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
375 14 15 34 370 0.65 320 13 13 30 358 0.42 320 13 13 30 358 | 042 | 320 | 130 125 300 | 3582 | 042 | 411 8 4 90 130 | 045
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 14-Oct 15-Oct 16-Oct 17-Oct 18-Oct
Desjejum LEITE C/ CACAU + BISCOITO LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA CANJICA C/ BANANA
Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
375 14 15 34 370 0.65 320 13 13 30 358 0.42 320 13 13 30 358 | 042 | 320 | 130 12.5 300 | 3582 | 042 | 411 8 4 EY 130 | 045
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct 25-Oct
Desjejum LEITE C/ CACAU + BISCOITO LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA ARROZ DOCE C/ MAGA
Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
375 14 15 34 34 0.65 320 13 13 30 358 0.42 320 13 13 30 358 | 042 | 320 13 13 30 358 | 042 | 410 15 14 57 450 | 0.39
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 28-Oct 29-Oct 30-Oct 31-Oct 1-Nov
Desjejum LEITE C/ CACAU + BISCOITO LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA | LEITE C/ CACAU EM PO + FRUTA ARROZ DOCE C/ MAGA
Keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
375 14 15 34 370 0.65 320 13 13 30 358 0.42 320 13 13 30 358 | 042 | 320 13 13 30 358 | 042 | 410 15 14 57 450 | 0.39

Carddpio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO REFEICAO - OUTUBRO / 2024

Horarios Manha: 09:30 h as 10:30h - Tarde: 15h as 16h (de acordo com a quantidade de alunos)
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta - 11/10
Data 7-Oct 8-Oct 9-Oct 10-Oct Comemoragao Dia das Criangas
MACARRONADA COM SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE ARROZ + FEUJAO + BETERRABA COZIDA + SUCO DE UVA +
Refeicdo EMPANADO DE PEIXE RISOTO DE FRANGO CARNE DE PANELA C/ BATATA ARROZ/FEIJAO/FAROFA DE OVOS HOT DOG + MINI BOLO
Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) | Kcal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
416 217 14.8 50.2 19.4 1.0 322 20.5 4.0 49.5 233 0.5 459 29.8 115 56.6 333 31 530 16.2 18.3 73.8 103.5 29 672 16.6 235 100.2 148.5 4.5
Cardapio Segunda Terca Quarta - 16/10 Quinta Sexta
Data 14-Oct 15-Oct Comemoragdo Dia da Alimentagio 17-Oct 18-Oct
MACARRONADA COM SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE SALADA DE FRUTAS + BETERRABA COZIDA + RISOTO DE SALSICHA +
Refeigdo EMPANADO DE PEIXE RISOTO DE FRANGO LEITE FERM. + BURACO QUENTE | ARROZ/FEIJAO/FAROFA DE OVOS FRUTA
Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
416 21.7 14.8 50.2 19.4 1.0 322 20.5 4.0 49.5 233 0.5 507 25.8 11.2 78.2 170.0 3.6 530 16.2 183 73.8 103.5 2.9 312 11.2 9.6 45.7 54.3 1.6
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct 25-Oct
MACARRONADA COM SALADA DE ABOBRINHA C/ TOMATE+ ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + CANJA C/ LEGUMES +
Refeicdo ALMONDEGA DE CARNE ARROZ + POLENTA C/ FRANGO FAROFA DE LINGUICA ISCAS DE CARNE C/ CENOURA FRUTA
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Keal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
359 16.2 10.0 53.0 16.9 14 457 23.6 4.4 79.5 17.3 0.4 456 16.1 114 70.8 45.1 1.7 452 228 8.4 69.0 39.6 24 372 21.0 4.1 62.6 17.6 0.6
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 28-Oct 29-Oct 30-Oct 31-Oct 1-Nov
MACARRONADA COM SALADA DE ABOBRINHA C/ TOMATE+ ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + CANJA C/ LEGUMES +
Refeicdo ALMONDEGA DE CARNE ARROZ + POLENTA C/ FRANGO FAROFA DE LINGUICA ISCAS DE CARNE C/ CENOURA FRUTA
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot Lip CHO Ca Fe
359 16.2 10.0 53.0 16.9 1.4 457 16.1 4.4 79.5 17.3 0.4 456 16.1 11.4 70.8 45.1 1.7 452 22.8 8.4 69.0 39.6 2.4 372 21.0 4.1 62.6 17.6 0.6

Carddpio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO REFEICI'?\O VEGETARIANA - OUTUBRO / 2024

Hordrios Manha: 09:30 h as 10:30h - Tarde: 15h as 16h (de acordo com a quantidade de alunos)
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta - 11/10
Data 7-Oct 8-Oct 9-Oct 10-Oct Comemoragao Dia das Criangas
MACARRONADA COM SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE+ ARROZ + FEIJAO + BETERRABA COZIDA + SUCO DE UVA +
Refeigdo BROCOLIS RISOTO DE LEGUMES PURE DE BATATA ARROZ/FEIJAO/FAROFA DE OVOS PAO + MINI BOLO
Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
395 18.2 10.3 60.1 49.8 1.9 228 4.3 2.4 45.4 22.3 0.3 287 8.0 2.8 56.6 27.6 1.2 530 16.2 183 73.8 103.5 2.9 582 9.6 16.5 98.9 103.0 35
Cardapio Segunda Terca Quarta - 16/10 Quinta Sexta
Data 14-Oct 15-Oct Comemoragdo Dia da Alimentagio 17-Oct 18-Oct
MACARRONADA COM SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE+ SALADA DE FRUTAS + BETERRABA COZIDA + RISOTO DE LEGUMES +
Refeicdo BROCOLIS RISOTO DE LEGUMES LEITE FERM. + PAO ARROZ/FEIJAO/FAROFA DE OVOS FRUTA
Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Keal Prot Lip CHO Ca Fe
395 18.2 10.3 60.1 49.8 1.9 228 4.3 2.4 45.4 22.3 0.3 379 9.8 4.7 78.2 167.6 2.0 530 16.2 183 73.8 103.5 2.9 319 6.9 2.7 68.3 40.9 0.8
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct 25-Oct
MACARRONADA COM SALADA DE ABOBRINHA C/ TOMATE+ ARROZ + FEJAO ARROZ + FEIJAO + RISOTO DE LEGUMES +
Refeigdo JARDINEIRA ARROZ + POLENTA FAROFA DE OVOS CENOURA REFOGADA FRUTA
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Keal Prot Lip CHO Ca Fe
264 10.8 1.6 54.2 36.4 0.9 375 7.8 2.9 79.5 14.1 0.3 521 15.8 18.2 71.6 98.9 2.8 286 8.1 2.9 56.3 39.4 1.2 319 6.9 2.7 68.3 40.9 0.8
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 28-Oct 29-Oct 30-Oct 31-Oct 1-Nov
MACARRONADA COM SALADA DE ABOBRINHA C/ TOMATE+ ARROZ + FEJAO ARROZ + FEIJAO + RISOTO DE LEGUMES +
Refeicdo JARDINEIRA ARROZ + POLENTA FAROFA DE OVOS CENOURA REFOGADA FRUTA
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Keal Prot Lip CHO Ca Fe
264 10.8 1.6 54.2 36.4 0.9 375 7.8 2.9 79.5 14.1 0.3 521 15.8 18.2 71.6 98.9 2.8 286 8.1 2.9 56.3 39.4007 1.2 319 6.9 2.7 68.3 40.9 0.8

Carddpio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO - PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL - OUTUBRO / 2024

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta - 11/10
Data/Horério 7-Oct 8-Oct 9-Oct 10-Oct Comemoragdo Dia das Criangas
Café Manh3 Cha +
06:30h as 07h Biscoito Salgado Fruta Fruta Fruta Fruta

Lanche Manhd Leite com Cacau + Leite com Cacau + Leite com Cacau + Cha + Leite com Cacau +
09h as 09:30h P3o de Mel Biscoito Integral Salg. c/Margarina Biscoito Rosquinha Biscoito Integral Salg. c/Margarina Biscoito Rosquinha
Almoco Salada de Repolho com Tomate, Risoto Beterraba Cozida, Arroz, Feijao, Farofa
11h as 12h Arroz, Feijdo, Empanado de Peixe de Frango Arroz, Feijdo, Carne de Panela c/ Batata de Ovos Suco de Uva + Hot Dog + Mini Bolo
Jantar
15h as 16h Macarronada com Alméndegas Sopa de Macarrdo ¢/ Carne e Legumes Macarronada com Atum Canja de Galinha c/ Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Keal Prot Lip CHO Ca Fe
1179 49.4 37.9 132.6 297 3.81 1095 49.5 341 135.2 288 313 1062 54.3 26.2 141.8 284 4.11 1086 393 36.1 150.1 126 4.00 1011 27.4 35.2 1383 395 5.13
Cardapio Segunda Terca Quarta - 16/10 Quinta Sexta
Data/Horario 14-Oct 15-Oct Comemoragdo Dia da Alimentagao 17-Oct 18-Oct
Café Manh3 Cha +
06:30h as 07h Biscoito Salgado Fruta Salada de Frutas Fruta Fruta

Lanche Manhd Leite com Cacau + Leite com Cacau + Leite com Cacau + Cha +

09h as 09:30h P3o de Mel Biscoito Integral Salg. c/Margarina Biscoito Rosquinha Biscoito Integral Salg. c/Margarina Canjica
Almoco Salada de Repolho com Tomate, Risoto Beterraba Cozida, Arroz, Feijao, Farofa

11h as 12h Arroz, Feijdo, Empanado de Peixe de Frango Arroz, Feijdo, Carne de Panela c/ Batata de Ovos Risoto de Salsicha
Jantar
15h as 16h Macarronada com Alméndegas Sopa de Macarrdo c/ Carne e Legumes Leite Fermentado + Buraco Quente Canja de Galinha c/ Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1179 49.4 37.9 132.6 297 3.81 1095 49.5 34.1 135.2 288 3.13 1224 58.1 33.1 163.8 446 6.55 1086 393 36.1 150.1 100 191 512 14.6 109 92.8 100 1.91

Carddpio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO - PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL - OUTUBRO / 2024

Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data/Horério 21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct 25-Oct
Café Manha Cha +
06:30h as 07h Biscoito Salgado Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche Manha Leite com Cacau + Leite com Cacau + Leite com Cacau + Cha + Cha +
09h as 09:30h P3o de Mel Biscoito Integral Salg. c/Margarina Biscoito de Cacau Integral Mini Pdozinho ¢/ Requeijdo Caseiro Mini Pdozinho ¢/ Doce de Banana
Almogo Arroz, Feijdo, Alméndegas de Carne ao | Salada de Abobrinha ¢/ Tomate, Arroz, Salada de Tomate, Arroz, Feijdo, Iscas
11h as 12h Molho Polenta com Frango Arroz, Feijdo, Farofa de Lingliga de Carne ¢/ Cenoura Canja ¢/ Legumes
Jantar
15h as 16h Macarronada com Salsicha Risoto de Carne Sopa de Macarrdo ¢/ Carne e Legumes Mexiddo de Arroz com Ovos
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1111 43.9 33.7 133.2 330 4.72 1246 55.5 35.9 164.3 268 3.05 1179 48.2 319 163.0 321 4.43 1011 40.6 218 160.5 156 4.74 545 24.5 5.5 99.0 43 161
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horério 28-Oct 29-Oct 30-Oct 31-Oct 1-Nov
Café Manha Chéa +
06:30h as 07h Biscoito Salgado Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche Manha Leite com Cacau + Leite com Cacau + Leite com Cacau + Cha + Cha +
09h as 09:30h P3o de Mel Biscoito Integral Salg. c/Margarina Biscoito de Cacau Integral Mini Pdozinho ¢/ Requeijdo Caseiro Mini Pdozinho ¢/ Doce de Banana
Almoco Arroz, Feijdo, Alméndegas de Carne ao | Salada de Abobrinha ¢/ Tomate, Arroz, Salada de Tomate, Arroz, Feijdo, Iscas
11h as 12h Molho Polenta com Frango Arroz, Feijdo, Farofa de Linguica de Carne ¢/ Cenoura Canja c/ Legumes
Jantar
15h as 16h Macarronada com Salsicha Risoto de Carne Sopa de Macarrdo c/ Carne e Legumes Mexiddo de Arroz com Ovos
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1111 43.9 33.7 133.2 330 4.72 1246 55.5 35.9 164.3 268 3.05 1179 48.2 319 163.0 321 4.43 1011 40.6 218 160.5 156 4.74 545 24.5 5.5 99.0 43 161
Carddpio elaborado conforme Resolugcdo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO CAES - OUTUBRO / 2024

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta - 10/10 Sexta
Data 7-Oct 8-Oct 9-Oct Comemoragao Dia das Criangas 11-Oct
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Suco de Uva +
Manh3 Pdo de Mel + Fruta Pdo de Queijo + Fruta Torta Salgada Frango + Fruta Hot Dog + Mini Bolo + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Suco de Uva +
Tarde Pdo de Mel + Fruta Pdo de Queijo + Fruta Torta Salgada Frango + Fruta Hot Dog + Mini Bolo + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
371 119 11.3 46.1 233 0.19 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 342 6.4 12.6 52.4 15 1.16 705 16.8 23.5 109.3 150 4.56
Cardépio Segunda Terca Quarta - 16/10 Quinta Sexta
Data 14-Oct 15-Oct Comemoragao Dia da Alimentagdo 17-Oct 18-Oct
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Leite Fermentado + Cha +
Manh3 Pdo de Mel + Fruta Pado de Queijo + Fruta Buraco Quente + Salada de Frutas Bolo de Banana + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Leite Fermentado + Cha +
Tarde Pdo de Mel + Fruta P3do de Queijo + Fruta Buraco Quente + Salada de Frutas Bolo de Banana + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
371 11.9 11.3 46.1 233 0.19 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 620 27.6 13.4 102.7 186 3.92 298 4.1 3.14 65.8 33 0.87
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct 25-Oct
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Suco de Polpa +
Manh3 P3o de Mel + Fruta P3o de Queijo + Fruta Bolo de Chocolate + Fruta Torta Salgada Salsicha + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Suco de Polpa +
Tarde P3o de Mel + Fruta P3o de Queijo + Fruta Bolo de Chocolate + Fruta Torta Salgada Salsicha + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
371 11.9 11.3 46.1 233 0.19 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 243 33 3.1 51.5 31 0.66 428 6.4 12.6 74.4 29 1.34
Cardapio Segunda Terg¢a Quarta Quinta Sexta
Data 28-Oct 29-Oct 30-Oct 31-Oct 1-Nov
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Suco de Polpa +
Manh3 P3o de Mel + Fruta P3o de Queijo + Fruta Bolo de Maga + Fruta Torta Salgada Atum + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Cha + Suco de Polpa +
Tarde P3o de Mel + Fruta Pado de Queijo + Fruta Bolo de Maga + Fruta Torta Salgada Atum + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
371 11.9 11.3 46.1 233 0.19 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 243 33 3.1 51.5 31 0.66 428 6.4 12.6 74.4 29 1.34

Carddpio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢ées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3:

27.808




	Berçário até 1 ano
	Creche 1 ano a 2 anos
	Desjejum Outubro 24
	Refeição Outubro 24
	Refeição Veg Out. 24
	PEI Out 24
	CAES Lanche

