
Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

777 33.6 28.8 99.5 743 2.61 770 39.7 25.0 98.5 731 1.71 770 31.1 66.5 85.1 722 2.80 732 39.6 26.1 79.7 728 1.84 707 35.4 19.2 94.8 550 1.75

Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

777 33.6 28.8 99.5 743 2.61 770 39.7 25.0 98.5 731 1.71 793 38.1 28.2 97.7 730 2.97

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

Papinha de Banana Arroz Doce com Maçã Leite com Flocos de Milho

Leite

Jantar Leite

Lanche 
Tarde

Leite +
Leite com Flocos de Milho

Jantar Leite Leite

Lanche 
Tarde

Leite +

Papinha de:  Arroz, Feijão, Carne 
Bovina, Batata coz.

Papinha de: Arroz, Feijão, Peito de 
Frango, Cenoura cozida

Arroz Doce com Maçã

Leite

Papinha de:  Macarrão, Feijão, 
Almôndega Bovina, Jardineira

Leite +
Papinha de Banana

Leite

Papinha de:  Arroz, Feijão, Iscas 
Suínas, Mandioquinha

Papinha de:  Arroz, Lentilha, Peito de 
Frango, Cenoura cozida, Laranja

Leite +
Papinha de Maçã cozida Mingau de Canjica com Banana

Leite Leite

Almoço

Lanche 
Manhã

Leite + Leite +
Papinha de Maçã Papinha de Banana Papinha de Maçã FERIADO PONTO FACULTATIVO

Leite

Papinha de:  Macarrão, Feijão, 
Almôndega Bovina, Jardineira

Papinha de: Arroz, Feijão, Peito de 
Frango, Cenoura cozida

Papinha de:  Arroz, Feijão, Carne 
Bovina, Batata coz.

Almoço

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
9-Oct 10-Oct 11-Oct 12-Oct 13-Oct

Lanche 
Manhã

CARDÁPIO BERÇÁRIO - FAIXA ETÁRIA: 6 MESES A 1 ANO - OUTUBRO / 2023
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Leite + Leite + Leite +
Papinha de Maçã Papinha de Banana Papinha de Pêra Papinha de Banana Papinha de Pêra

2-Oct 3-Oct 4-Oct 5-Oct 6-Oct
Leite +Leite



Cardápio
Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

767 41.2 25.6 95.6 737 2.12 760 31.6 28.2 97.5 732 2.18 761 37.3 28.2 90.2 718 2.87 667 31.7 28 73 756 2.20 716 33.6 22 98 556 2.79

Cardápio
Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

767 41.2 25.6 95.6 737 2.12 760 31.6 28.2 97.5 732 2.18 761 37.3 28.2 90.2 718 2.87 667 31.7 28.3 73.3 756 2.20 716 33.6 22.3 97.9 556 2.79

Cardápio
Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

767 41.2 25.6 95.6 737 2.12 776 34.3 28.6 97.9 763 2.51 747 39.4 25.2 91.5 727 1.96

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

Papinha de:  Arroz, Feijão, Omelete 
com Legumes

Papinha de:  Arroz, Lentilha, Carne 
Moída, Abobrinha, Laranja

Leite +
Papinha de Maçã cozida c/ aveia Salada de Frutas

TerçaSegunda

19-Oct 20-Oct

Leite Leite

SextaQuintaQuarta

Leite +

CARDÁPIO BERÇÁRIO - FAIXA ETÁRIA: 6 MESES A 1 ANO - OUTUBRO / 2023
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
16-Oct 17-Oct 18-Oct

Papinha de Maçã
Lanche 
Manhã

Leite +Leite +Leite +Leite +Leite
27-Oct26-Oct25-Oct24-Oct23-Oct

LeiteLeiteLeiteLeiteLeiteJantar

Mingau de Canjica com BananaPapinha de Maçã cozida c/ aveiaLeite com Flocos de MilhoArroz Doce com MaçãPapinha de Banana
Lanche 
Tarde

Leite +Leite +

Papinha de:  Arroz, Lentilha, Carne 
Moída, Abobrinha, Laranja

Papinha de:  Arroz, Feijão, Omelete 
c/ legumes

Papinha de: Arroz, Feijão, Carne 
Bovina, Chuchu Refogado

Papinha de:  Feijão, Polenta, 
Almôndegas Frango, Abobrinha Coz.

Papinha de:  Macarrão, Feijão, Peito 
de Frango, JardineiraAlmoço

Papinha de Mamão
Leite

Papinha de:  Macarrão, Feijão, Peito 
de Frango, Jardineira

Leite +
Papinha de Banana

Leite

Papinha de Maçã Papinha de Banana Papinha de Maçã Papinha de Mamão
Leite + Leite + Leite +

Almoço

Papinha de MamãoPapinha de MamãoPapinha de MaçãPapinha de Banana

Jantar Leite Leite

Lanche 
Tarde Arroz Doce com Maçã Leite com Flocos de Milho

Papinha de:  Feijão, Polenta, 
Almôndegas Frango, Abobrinha Coz.

Papinha de: Arroz, Feijão, Carne 
Bovina, Chuchu Refogado

Lanche 
Manhã

Leite +Leite +Lanche 
Tarde

Papinha de:  Arroz, Feijão, Peito de 
Frango, Cenoura Coz.

Papinha de: Arroz, Feijão, Ovos 
mexidos, Brócolis

Papinha de:  Macarrão, Feijão, Peito 
de Frango, JardineiraAlmoço

LeiteLeiteLeiteJantar

Leite com Flocos de MilhoArroz Doce com MaçãPapinha de Banana

Lanche 
Manhã

3-Nov2-Nov1-Nov31-Oct30-Oct
SextaQuintaQuartaTerçaSegunda

PONTO FACULTATIVOFERIADOPapinha de MaçãPapinha de BananaPapinha de Maçã

Leite +Leite +Leite



Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

937 46.9 26.2 130.9 548 3.79 891 48.6 24.9 112.7 525 3.55 881 48.7 29.3 99.0 555 3.82 833 50.6 22.9 99.3 535 2.83 886 50.9 26.1 108.5 588 3.91

Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

977 48.3 27.1 137.5 553 4.23 873 49.3 25.0 114.8 534 3.56 792 42.8 25.6 84.2 315 5.80

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

Leite +
Banana com aveia Arroz Doce com Maçã

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
Cenoura Cozida

Polenta, Feijão, Carne Bovina, 
Mandioquinha

Lanche 
Tarde

Leite +
Bolo de Cereal s/ açúcar

13-Oct

Jantar
Salada Tomate, Arroz, Feijão, Peito de 

Frango, Cenoura Cozida

Lanche 
Tarde

Leite +
Banana com aveia Arroz Doce com Maçã

. Terça

Jantar
Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 

Cenoura Cozida
Polenta, Feijão, Carne Bovina, 

Mandioquinha

Quarta Quinta Sexta
9-Oct 10-Oct

Almoço

Lanche 
Manhã

Leite + Leite +
Maçã Banana Maçã FERIADO PONTO FACULTATIVO

Leite +

Macarrão, Feijão, Almôndegas Bovina, 
Jardineira

Salada Cenoura c/ Tomate, Arroz, 
Feijão, Peito Frango

Arroz, Feijão, Carne Bovina, Batata 
Coz.

Leite +
Bolo de Cereal s/ açúcar

2-Oct 3-Oct 4-Oct 5-Oct 6-Oct

CARDÁPIO CEI - FAIXA ETÁRIA: 1 ANO A 2 ANOS -  OUTUBRO / 2023
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Almoço
Arroz, Feijão, Carne Bovina, Batata 

Cozida

Leite +
Maçã Banana

Leite +
Pêra Pêra

Leite +

Salada Cenoura c/ Tomate, Arroz, 
Feijão, Iscas Suínas, Mandioquinha

Arroz, Lentilha, Peito de Frango, 
Cenoura cozida, Laranja

Banana
Leite +Leite +

Macarrão, Feijão, Almôndegas Bovina, 
Jardineira

Salada Cenoura c/ Tomate, Arroz, 
Feijão, Peito Frango

Lanche 
Manhã

Leite +
Maçã cozida c/ aveia Mingau de Canjica c/ Banana

Arroz, Feijão, Peito de Frango, Couve 
Flor Sopa de Feijão c/ Carne e Legumes

Sopa de Lentilha com Carne e 
Legumes

11-Oct 12-Oct



Cardápio
Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

1025 54.2 27.0 143.0 544 4.55 877 41.1 28.1 116.7 535 4.19 866 48.4 29.3 102.5 538 3.79 818 42.6 29.1 97.7 563 4.45 714 40.9 18.0 98.8 301 3.10

Cardápio
Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

1025 54.2 27.0 143.0 544 4.55 877 41.1 28.1 116.7 535 4.19 866 48.4 29.3 102.5 538 3.79 809 41.9 28.9 96.3 552 4.29 900 49.0 26.1 118.2 561 3.18

Cardápio
Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

987 54.3 27.0 133.6 547 4.56 905 42.8 28.4 113.4 556 4.42 989 54.1 30.4 125.7 567 4.90

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

24-Oct23-Oct
SextaQuintaQuartaTerçaSegunda

Leite +
Maçã cozida c/ aveia Salada de Frutas

Arroz, Feijão, Carne Bovina, Chuchu 
Refogado

Sopa de Macarrão c/ Frango e 
Legumes

27-Oct26-Oct25-Oct

Bolo de Cereal s/ açúcar
Macarrão, Feijão, Carne Moída, 

Mandioquinha

Almoço

MamãoMamãoBananaBananaMaçã
Lanche 
Manhã

Leite +Leite +Leite +Leite +Leite  

Arroz, Lentilha, Carne Moída, 
Abobrinha Coz., LaranjaArroz, Feijão, Omelete com Legumes

Arroz, Feijão, Carne Bovina, Chuchu 
Refogado

Salada de Abobrinha c/ Tomate, 
Feijão, Polenta, Almôndegas Frango

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
Jardineira

Polenta, Feijão, Carne Moída, 
Jardineira

Macarrão, Feijão, Carne Moída, 
MandioquinhaJantar

Mingau de Canjica c/ BananaMaçã cozida c/ aveiaBolo de Cereal s/ açúcarArroz Doce com MaçãBanana com aveia
Lanche 
Tarde

Leite +Leite +Leite +

Sopa de Macarrão c/ Frango e 
Legumes

Arroz, Feijão, Carne Bovina, Chuchu 
Refogado

Arroz, Feijão, Peito de Frango, 
Cenoura Coz.

Leite  

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
Jardineira

Leite +

CARDÁPIO CEI - FAIXA ETÁRIA: 1 ANO A 2 ANOS - OUTUBRO / 2023

Jantar
Polenta, Feijão, Carne Moída, 

Jardineira
Arroz, Feijão, Peito de Frango, 

Cenoura Coz.

Lanche 
Tarde

Leite +
Arroz Doce com MaçãBanana com aveia

16-Oct 17-Oct 18-Oct
Quarta

Almoço
Salada de Abobrinha c/ Tomate, 

Feijão, Polenta, Almôndegas Frango
Arroz, Feijão, Carne Bovina, Chuchu 

Refogado

Lanche 
Manhã

Leite + Leite + Leite + Leite +
Maçã Banana Banana Mamão Mamão

Arroz, Feijão, Omelete com Legumes
Arroz, Lentilha, Carne Moída, 

Abobrinha Coz., Laranja

Segunda Terça
19-Oct 20-Oct
Quinta Sexta

Sopa de Feijão c/ Carne e Legumes

Arroz, Feijão, Peito de Frango, 
Cenoura Cozida

3-Nov2-Nov1-Nov

Arroz, Feijão, Carne Moída, 
Mandioquinha

Macarrão, Feijão, Carne Bovina, 
Cenoura Coz.Jantar

Bolo de Cereal s/ açúcarArroz Doce com MaçãBanana com aveia

Leite +Leite +Lanche 
Tarde

Almoço

PONTO FACULTATIVOFERIADOMaçãBananaMaçã

Leite +Leite +Leite  Lanche 
Manhã

31-Oct30-Oct
SextaQuintaQuartaTerçaSegunda

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos, Brócolis 
Coz.

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
Jardineira



Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

1054 50.2 30.1 147.2 566 4.62 891 48.6 24.9 112.7 525 3.55 859 48.1 29.2 93.7 542 3.76 811 48.2 23.1 81 531 2.64 886 50.9 26.1 108.5 588 3.91

Cardápio
Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

1054 50.2 30.1 147.2 566 4.62 891 48.6 24.9 112.7 525 3.55 1051 51.4 25.7 93.2 326 6.89

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

Jantar
Salada Tomate, Arroz, Feijão, Peito de 

Frango, Cenoura Cozida

Lanche 
Tarde

Leite +
Banana com aveia Arroz Doce com Maçã

Almoço

10-Oct 11-Oct 12-Oct 13-Oct

Lanche 
Tarde

Leite +

Segunda Terça Quarta Quinta

Lanche 
Manhã

Leite + Leite +

Jantar
Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 

Cenoura Cozida
Polenta, Feijão, Carne Bovina, 

Mandioquinha

Biscoito Integral Doce Banana Biscoito Salgado c/ Requeijão FERIADO PONTO FACULTATIVO
Leite +

Macarrão, Feijão, Almôndega Bov., 
Jardineira

Salada Cenoura c/ Tomate, Arroz, Feijão, 
Peito de Frango

Arroz, Feijão, Carne Bovina, Batata 
Cozida

Suco de Uva +
Mini Bolo

Sopa de lentilha com carne e legumes

9-Oct

2-Oct 3-Oct 4-Oct 5-Oct 6-Oct

Arroz, Feijão, Carne Bovina, Batata 
Cozida

Leite + Leite + Leite + Leite +
Biscoito Integral Doce Banana Pêra Banana

Mingau de Canjica c/ Banana
Arroz, Feijão, Peito de Frango, Couve 

Flor Sopa de Feijão c/ Carne e Legumes

Sexta

CARDÁPIO CEI - FAIXA ETÁRIA: ACIMA DE 2 ANOS - OUTUBRO / 2023
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
Cenoura Cozida

Polenta, Feijão, Carne Bovina, 
Mandioquinha

Bolo de Cereal s/ açúcar
Leite +

Banana com aveia Arroz Doce com Maçã

Almoço

Pêra
Leite +

Macarrão, Feijão, Almôndega Bov., 
Jardineira

Salada Cenoura c/ Tomate, Arroz, Feijão, 
Peito de Frango

Lanche 
Manhã

Salada Cenoura c/ Tomate, Arroz, 
Feijão, Iscas Suínas, Mandioquinha

Arroz, Lentilha, Peito de Frango, 
Cenoura cozida, Laranja

Leite +
Mini pãozinho c/ Doce de Banana s/a



Cardápio
Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

1084 55.9 29.9 141.3 554 5.07 851 48.7 25.0 109.9 528 3.65 1026 54.5 29.3 89.4 545 4.80 879 43.1 28.9 98 572 4.6 1155 57.9 37.9 96.4 618 5.02

Cardápio
Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

1084 55.9 29.9 141.3 554 5.07 851 49 25.0 110 528 3.7 1026 54.5 29.3 89 545 4.8 879 43.1 28.9 98 572 4.6 793 43.1 19.2 113 343 3.1

Cardápio
Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

1064 56.1 30.0 143.3 560 4.94 905 43 28.4 113 556 4.4 1002 56.3 29.5 82 568 5.4

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

Arroz, Lentilha, Carne Moida, 
Abobrinha cozida, Laranja

Leite +
Mini pãozinho c/ Doce de banana s/a Salada de Frutas
Arroz, Feijão, Carne bovina, Chuchu 

Refogado
Leite Fermentado + Pãozinho c/ Carne 

Moída

Sexta
20-Oct
Leite +

Mamão

19-Oct

27-Oct26-Oct25-Oct24-Oct23-Oct
SextaQuintaQuartaTerçaSegunda

Arroz, Lentilha, Carne Moida, 
Abobrinha cozida, Laranja Arroz, Feijão, Omelete com legumes

Arroz, Feijão, Carne bovina, Chuchu 
Refogado

Salada de abobrinha c/ Tomate, Feijão, 
Polenta, Almondegas Frango

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
JardineiraAlmoço

MamãoMamãoBiscoito SalgadoBananaBiscoito Integral Doce
Lanche 
Manhã

Leite +Leite +Leite +Leite +Leite +

Sopa de Macarrão c/ Frango e Legumes
Arroz, Feijão, Carne bovina, Chuchu 

Refogado
Arroz, Feijão, Peito de frango, Cenoura 

coz.
Feijão, Polenta, Peito de Frango, 

Jardineira
Macarrão, Feijão, Carne Moída, 

MandioquinhaJantar

Mingau de Canjica c/ BananaMini pãozinho c/ Doce de banana s/aBolo de Cereal s/ açúcarArroz Doce com MaçãBanana com aveia
Lanche 
Tarde

Leite +Leite +Leite +

CARDÁPIO CEI - FAIXA ETÁRIA: ACIMA DE 2 ANOS - OUTUBRO / 2023

Jantar
Feijão, Polenta, Peito de Frango, 

Jardineira
Arroz, Feijão, Peito de frango, Cenoura 

coz.

Lanche 
Tarde

Leite +
Arroz Doce com Maçã Bolo de Cereal s/ açúcar

Leite +
Banana com aveia

Macarrão, Feijão, Carne Moída, 
Mandioquinha

Segunda
16-Oct 17-Oct 18-Oct

Quarta

Biscoito Integral Doce

Terça Quinta

Almoço
Salada de abobrinha c/ Tomate, Feijão, 

Polenta, Almondegas Frango
Arroz, Feijão, Carne bovina, Chuchu 

Refogado
Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 

Jardineira

Lanche 
Manhã

Leite + Leite + Leite + Leite +
Banana Biscoito Salgado Mamão

 Arroz, Feijão, Omelete com legumes

Leite +Leite +Lanche 
Tarde

Arroz, Feijão, Peito de frango, Cenoura 
cozida

Arroz, Feijão, Ovos mexidos, Brócolis 
Coz.

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
JardineiraAlmoço

Sopa de Feijão c/ Carne e Legumes
Arroz, Feijão, Carne Moida, 

Mandioquinha
Macarrão, Feijão, Carne bovina, Cenoura 

CozidaJantar

Bolo de Cereal s/ açúcarArroz Doce com MaçãBanana com aveia

Lanche 
Manhã

3-Nov2-Nov1-Nov31-Oct30-Oct
SextaQuintaQuartaTerçaSegunda

PONTO FACULTATIVOFERIADOBiscoito SalgadoBananaBiscoito Integral Doce

Leite +Leite +Leite +


	Berçário até 1 ano
	Berçário 1 ano a 2 anos
	Maternal

