CARDAPIO BERGARIO - FAIXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO - JUNHO / 2023
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 5-Jun 6-Jun 7-Jun 8-Jun 9-Jun
Lanche Leite Leite + Leite +
Manha Maga Papinha de Banana Papinha de Maméo FERIADO PONTO FACULTATIVO
Papinha de: Macarrdo, Feijao, Iscas Papinha de: Arroz, Feijdo, Peito de Papinha de: Arroz, Feijao, Carne
Almogo Suinas, Jardineira Frango, Cenoura Cozida Bovina, Abobrinha coz., Mexerica
Lanche Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ agucar Papinha de Mamao c/ Aveia Mingau de Canjica ¢/ Banana
Jantar Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
804 435 27.0 98.1 769 2.57 727 39.9 25.8 86.2 747 219 720 33.2 22.4 100.4 570 2.55
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 12-Jun 13-Jun 14-Jun 15-Jun 16-Jun
Lanche Leite Leite + Leite +
Manh3 PONTO FACULTATIVO FERIADO Maga Papinha de Banana Papinha de Mamao
Papinha de: Macarrdo, Feijdo, Papinha de: Arroz, Feijdo, Iscas Papinha de: Arroz, Feijdo, Carne
Almogo Almondegas, Jardineira Suinas, Cenoura cozida Bovina, Mandioquinha, Mexerica
Lanche Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ agucar Papinha de Mamao c/ Aveia Mingau de Canjica ¢/ Banana
Jantar Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
796 342 28.9 102.0 770 3.02 617 35.0 20.1 76.0 521 2.10 764 33.0 224 111.2 571 2,51
Carddpio elaborado conforme Resolugcdo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intevalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808



CARDAPIO BERGARIO - FAIXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO - JUNHO / 2023

Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 19-Jun 20-Jun 21-Jun 22-Jun 23-Jun
Lanche Leite Leite + Leite + Leite + Leite +
Manha Papinha de Banana Papinha de Meldo Papinha de Banana Papinha de Meldo
Papinha de: Macarrdo, Feijdo, Peito | Papinha de: Feijdo, Polenta, Peito de | Papinha de: Arroz, Feijdo, Quibebe Papinha de: Arroz, Feijdo, Ovos Papinha de: Canja de Galinha ¢/
Almogo de Frango, Jardineira Frango, Inhame Cozido com Carne Bovina mexidos, Cenoura coz. Legumes
Lanche Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ agucar Arroz Doce ¢/ Maca Mingau de Canjica ¢/ Banana Maca cozida com Aveia Vitamina de Frutas
Jantar Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
752 41.7 25.7 89.0 762 2.47 772 39.8 25.0 99.9 722 1.73 681 323 22.4 90.2 538 249 879 355 40 98 808 3.48 661 36.2 25 76 717 1.08
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 26-Jun 27-Jun 28-Jun 29-Jun 30-Jun
Lanche Leite Leite + Leite + Leite + Leite +
Manh3 Papinha de Banana Papinha de Meldo Papinha de Banana Papinha de Meldo
Papinha de: Macarrdo, Feijdo, Peito | Papinha de: Feijdo, Polenta, Peito de | Papinha de: Arroz, Feijdo, Quibebe Papinha de: Arroz, Feijdo, Ovos Papinha de: Canja de Galinha ¢/
Almogo de Frango, Jardineira Frango, Inhame Cozido com Carne Bovina mexidos, Cenoura coz. Legumes
Lanche Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ aglcar Arroz Doce ¢/ Maga Mingau de Canjica ¢/ Banana Maga cozida com Aveia Vitamina de Frutas
Jantar Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
752 41.7 25.7 89.0 762 2.47 772 39.8 25.0 99.9 722 173 681 323 22.4 90.2 538 2.49 879 355 39.9 98.0 808 3.48 661 36.2 24.6 75.9 717 1.08

Carddpio elaborado conforme Resolugcéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intevalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO CEI - FAIXA ETARIA: 1 ANO A 2 ANOS - JUNHO / 2023

Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 5-Jun 6-Jun 7-Jun 8-Jun 9-Jun
Lanche Leite Leite + Leite +
Manh3 Banana Mamao FERIADO PONTO FACULTATIVO
Macarrao, Feijdo, Iscas Suinas, Repolho Refogado, Arroz, Feijdo, Peito Arroz, Feijdo, Carne Bovina,
Almogo Jardineira de Frango, Cenoura coz. Abobrinha coz., Mexerica
Lanche Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ aglcar Mama3o ¢/ Aveia Mingau de Canjica ¢/ Banana
Macarrao, Feijdo, Carne Moida, Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Repolho Refogado, Arroz, Feijdo,
Jantar Jardineira Mandioquinha coz. Peito de Frango, Brécolis
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
953 55.3 27.6 120.5 575 4.76 848 55.8 20.1 112.4 305 9.64 876 46.2 20.0 131.8 403 9.38
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 12-Jun 13-Jun 14-Jun 15-Jun 16-Jun
Lanche Leite Leite + Leite +
Manh3 PONTO FACULTATIVO FERIADO Banana Mamao
Macarrao, Feijdo, Almondegas, Arroz, Feijdo, Iscas Suinas, Cenoura Arroz, Feijdo, Carne Bovina,
Almogo Jardineira coz. Mandioquinha, Mexerica
Lanche Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ agucar Mama3o ¢/ Aveia Mingau de Canjica ¢/ Banana
Macarrao, Feijdo, Peito de Frango, Arroz, Feijao, Carne Bovina, Arroz, Feijdo, Peito de Frango,
Jantar Jardineira Abobrinha coz. Cenoura coz.
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
962 48.1 26.4 1335 551 3.77 849 50.7 27.0 102 548 3.93 909 44.9 19.8 140.5 391 3.40

Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intevalos das refeigdes.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO CEI - FAIXA ETARIA: 1 ANO A 2 ANOS - JUNHO / 2023

Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 19-Jun 20-Jun 21-Jun 22-Jun 23-Jun
Lanche Leite Leite + Leite + Leite + Leite +
Manh3 Banana Meldo Banana Meldo
Macarrdo, Feijdo, Peito de Frango, Salada de Acelga, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Quibebe com Carne Salada Tomate, Arroz, Feijdo, Ovos [Salada Acelga, Arroz, Feijdo, Peito de
Almogo Jardineira Polenta, Peito de Frango Bovina mexidos, Cenoura coz. Frango, Jardineira, Mexerica
Lanche Leite + Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ aglcar Arroz Doce ¢/ Maga Mingau de Canjica ¢/ Banana Maga cozida com aveia Bolo de Chocolate s/ agticar
Macarrao, Feijdo, Carne Moida, Arroz, Feijdo, Carne Moida, Abdbora Salada Acelga, Arroz, Feijdo, Iscas
Jantar Jardineira Cozida Suinas, Mandioquinha Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Brécolis | Sopa de Feijdo com Abdbora e Carne
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
934 53.6 26.3 120.5 570 4.71 932 49.6 25.3 127.9 526 3.52 888 46.1 21.2 129.8 370 3.46 828 38.1 329 97.0 368 5.23 845 50.4 26.8 102.5 583 4.59
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 26-Jun 27-Jun 28-Jun 29-Jun 30-Jun
Lanche Leite Leite + Leite + Leite + Leite +
Manh3 Banana Meldo Banana Meldo
Macarrdo, Feijdo, Peito de Frango, Salada de Acelga, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Quibebe com Carne Salada Tomate, Arroz, Feijdo, Ovos [Salada Acelga, Arroz, Feijdo, Peito de
Almogo Jardineira Polenta, Peito de Frango Bovina mexidos, Cenoura coz. Frango, Jardineira, Mexerica
Lanche Leite + Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ agulcar Arroz Doce ¢/ Maga Mingau de Canjica ¢/ Banana Maga cozida com aveia Bolo de Chocolate s/ agticar
Macarrdo, Feijdo, Carne Moida, Arroz, Feijdo, Carne Moida, Abdbora Salada Acelga, Arroz, Feijdo, Iscas
Jantar Jardineira Cozida Suinas, Mandioquinha Arroz, Feijao, Carne Bovina, Brécolis | Sopa de Feijdo com Abdbora e Carne
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
934 53.6 26.3 120.5 570 4.71 932 49.6 25.3 127.9 526 3.52 872 45.9 213 127.0 368 3.42 828 38.1 329 97.0 368 5.23 845 50.4 26.8 102.5 583 4.59
Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intevalos das refeicdes.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808



CARDAPIO CEI - FAIXA ETARIA: ACIMA DE 2 ANOS - JUNHO / 2023

Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 5-Jun 6-Jun 7-Jun 8-Jun 9-Jun
Lanche Leite Leite + Leite +
Manha Biscoito Integral Doce Banana Maméo FERIADO PONTO FACULTATIVO
Repolho Refogado, Arroz, Feijdo, Peito | Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Abobrinha
Almogo | Macarrao, Feijdo, Iscas Suinas, Jardineira de Frango, Cenoura coz. coz., Mexerica
Lanche Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ agtcar Mam3o c/ Aveia Mingau de Canjica ¢/ Banana
Macarrdo, Feijdo, Carne Moida, Arroz, Feijdo, Carne Bovina,
Jantar Jardineira Mandioquinha coz. Arroz, Feijdo, Peito de Frango, Brdcolis
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1063 57.3 30.6 139.3 588 5.20 848 55.8 20.1 112.4 305 9.64 876 46.2 20.0 131.8 403 9.38
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 12-Jun 13-Jun 14-Jun 15-Jun 16-Jun
Lanche Leite Leite + Leite +
Manh3 PONTO FACULTATIVO FERIADO Biscoito Integral Doce Banana Maméo
Macarrdo, Feijao, Aliméndegas, Arroz, Feijdo, Carne Bovina,
Almogo Jardineira Arroz, Feijdo, Iscas Suinas, Cenoura coz. Mandioquinha coz., Mexerica
Lanche Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ agticar Mam3o c/ Aveia Mingau de Canjica ¢/ Banana
Macarrdo, Feijdo, Peito de Frango, Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Abobrinha |Arroz, Feijdo, Peito de Frango, Cenoura
Jantar Jardineira coz. coz.
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
962 48.1 26.4 134 551 3.77 849 50.7 27.0 102 548 3.9 909 449 19.8 140.5 391 3.40

Carddpio elaborado conforme Resolugcdo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intevalos das refeicées.

Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808




CARDAPIO CEI - FAIXA ETARIA: ACIMA DE 2 ANOS - JUNHO / 2023

Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 19-Jun 20-Jun 21-Jun 22-Jun 23-Jun
Lanche da Leite Leite + Leite + Leite + Leite +
Manha Biscoito Integral Doce Banana Meldo Banana Meldo
Macarrdo, Feijdo, Peito de Frango, Salada de Acelga, Arroz, Feijdo, Polenta, Salada Tomate, Arroz, Feijdo, Ovos Salada Acelga, Arroz, Feijdo, Peito de
Almogo Jardineira Peito de Frango Arroz, Feijdo, Quibebe com Carne Bovina Mexidos, Cenoura coz. Frango, Jardineira, Mexerica
Lanche da Leite + Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ agticar Arroz Doce ¢/ Maga Mingau de Canjica ¢/ Banana Maga cozida com aveia Bolo de Chocolate s/ aglcar
Macarrdo, Feijdo, Carne Moida, Arroz, Feijdo, Carne Moida, Abdbora Salada Acelga, Arroz, Feijdo, Iscas
Jantar Jardineira Cozida Suinas, Mandioquinha Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Brécolis Sopa de Feijdo ¢/ Abdbora e Carne
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1044 55.6 293 139.3 583 5.15 803 43 18.3 118 294 3.4 888 46.1 21.2 130 370 35 828 38.1 329 97 368 5.2 845 50.4 26.8 102 583 4.6
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 26-Jun 27-Jun 28-Jun 29-Jun 30-Jun
Lanche da Leite Leite + Leite + Leite + Leite +
Manha Biscoito Integral Doce Banana Meldo Banana Meldo
Macarrdo, Feijdo, Peito de Frango, Salada de Acelga, Arroz, Feijdo, Polenta, Salada Tomate, Arroz, Feijdo, Ovos Salada Acelga, Arroz, Feijdo, Peito de
Almogco Jardineira Peito de Frango Arroz, Feijdo, Quibebe com Carne Bovina Mexidos, Cenoura coz. Frango, Jardineira, Mexerica
Lanche da Leite + Leite + Leite +
Tarde Cereal de Milho s/ agtcar Arroz Doce ¢/ Maga Mingau de Canjica ¢/ Banana Maga cozida com aveia Bolo de Chocolate s/ aglcar
Macarrdo, Feijdo, Carne Moida, Arroz, Feijdo, Carne Moida, Abdbora Salada Acelga, Arroz, Feijdo, Iscas
Jantar Jardineira Cozida Suinas, Mandioquinha Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Brécolis Sopa de Feijdo ¢/ Abdbora e Carne
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1044 55.6 293 139.3 583 5.15 803 43 183 118 294 3.4 888 46.1 21.2 130 370 35 828 38.1 329 97 368 5.2 845 50.4 26.8 102 583 4.6
Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

Carddpio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intevalos das refei¢des.




CARDAPIO CAES - JUNHO / 2023

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 5-Jun 6-Jun 7-Jun 8-Jun 9-Jun
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Leite com cacau +
Manha Bolo de Chocolate + Fruta P3o de Queijo + Fruta Mini Pio de Mel + Fruta FERIADO PONTO FACULTATIVO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Leite com cacau +
Tarde Bolo de Chocolate + Fruta Pao de Queijo +Fruta Mini Pdo de Mel + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca
459 12.5 11.8 66.9 263 0.95 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 471 13.5 14.7 62.1 261 1.22
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 12-Jun 13-Jun 14-Jun 15-Jun 16-Jun
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau +
Manh3 PONTO FACULTATIVO FERIADO Bolo de Chocolate + Fruta P3o de Queijo + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau +
Tarde Bolo de Chocolate + Fruta Pdo de Queijo + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca
459 12.5 11.8 66.9 263 0.95 432 12.0 21.05 41.6 285 0.48
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 19-Jun 20-Jun 21-Jun 22-Jun 23-Jun
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Fruta + Leite com cacau +
Manh3 Bolo de Fuba Pdo de Queijo + Fruta Canjica Torta Salgada Salsicha + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Fruta + Leite com cacau +
Tarde Bolo de Fuba Pdo de Queijo + Fruta Canjica Torta Salgada Salsicha + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca
351 11.0 14.9 32.7 273 0.46 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 392 7.9 3.8 85.2 130 0.38 496 20.6 17.18 56.5 305 2.48
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 26-Jun 27-Jun 28-Jun 29-Jun 30-Jun
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Fruta + Leite com cacau +
Manh3 Bolo de Banana Pado de Queijo + Fruta Arroz Doce Torta Salgada Frango + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Leite com cacau + Fruta + Leite com cacau +
Tarde Bolo de Banana Pdo de Queijo + Fruta Arroz Doce Torta Salgada Frango + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca
459 12.5 11.8 66.9 263 0.95 432 12.0 21.0 41.6 285 0.48 294 9.1 7.2 50.4 237 0.45 537 15.0 21.2 62.5 246 1.29

Carddpio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n26, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intevalos das refei¢cées. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808
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