
Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

377 11.2 21.0 27.3 283 0.27 556 13.8 23.5 63.1 292 1.90 366 11.0 9.7 60 231 1.37 395 15.9 12.2 58 228 2.66

Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

377 11.2 21.0 27.3 283 0.27 556 13.8 23.5 63.1 292 1.90 366 11.0 9.7 60 231 1.37 395 15.9 12.19 58 228 2.66

Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

344 9.3 19.3 36.4 284 0.33 367 9.9 16.2 46.6 270 1.26

Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

311 9.2 19.3 27.3 283 0.27 367 10 16.2 46.6 270 1.26 425 7.9 13 71.6 23 1.85 556 13.8 23 63 292 1.90

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intevalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

10-Feb

CARDÁPIO CAES - FEVEREIRO / 2023
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

REUNIÃO

Segunda Terça Quarta Quinta

Bolo de Chocolate + Fruta

Sexta

Hot Dog + Fruta

Hot Dog + Fruta

Leite com cacau + Iogurte + Iogurte +
Pão de Queijo + Fruta Bolo de Chocolate + Fruta Pão de Leite c/ Requeijão + Fruta Hot Dog + Fruta

6-Feb 7-Feb 8-Feb 9-Feb

3-Mar

Lanche 
Manhã

Iogurte + Iogurte +
Pão de Queijo

Lanche 
Manhã

Leite com cacau + Leite com cacau +

Leite com cacau + Leite com cacau +
Pão de Queijo

Bolo de Chocolate + Fruta Pão de Leite c/ Requeijão + Fruta
Lanche 
Tarde

Iogurte + Iogurte +
Pão de Leite c/ Requeijão + Fruta

REUNIÃO

13-Feb 14-Feb 15-Feb 16-Feb 17-Feb
Leite com cacau +

Pão de Leite c/ Requeijão + Fruta Hot Dog + Fruta

Leite com cacau +

Lanche 
Tarde

Leite com cacau + Leite com cacau + Iogurte +

Quarta

Segunda Terça Quarta

Lanche 
Manhã

Leite com cacau +

27-Feb 28-Feb 1-Mar 2-Mar

Quinta

Lanche 
Tarde

Pão de Queijo Pão de Mel + Fruta Torta Salgada + Fruta Bolo de Chocolate + Fruta REUNIÃO
Lanche 
Tarde

Leite com cacau + Suco de Maracujá + Leite com cacau +
Pão de Mel + Fruta Torta Salgada + Fruta Bolo de Chocolate + Fruta

Leite com cacau +
Pão de Queijo

Lanche 
Manhã

Leite com cacau + Suco de Maracujá + Leite com cacau +

Segunda Terça

Iogurte +
Pão de Queijo + Fruta Bolo de Chocolate + Fruta

Sexta
20-Feb 21-Feb 22-Feb 23-Feb 24-Feb

Quinta Sexta

REUNIÃO
Leite + Leite + 

Pão de Queijo + Fruta Pão de Mel + Fruta

PONTO FACULTATIVO FERIADO
Leite com cacau +

Pão de Queijo + Fruta Pão de Mel + Fruta



Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

762 34.0 28.9 92.9 769 2.96 756 38.6 29.9 85.5 729 1.72 717 36.6 28.1 82.2 721 2.54 731 39.5 25.0 88.8 750 2.25 717 36.6 28.1 82.2 721 2.54

Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

762 34.0 28.9 92.9 769 2.96 756 38.6 29.9 85.5 729 1.72 717 36.6 28 82 721 2.54 731 39.4777 25.00 89 750 2.25 717 36.6 28.1 82.2 721 2.54

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intevalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

Lanche 
Manhã

CARDÁPIO BERÇÁRIO - FAIXA ETÁRIA: 6 MESES A 1 ANO - FEVEREIRO / 2023
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Leite + Leite + Leite +
Papinha de Banana Papinha de Maçã Papinha de Banana Papinha de Maçã

6-Feb 7-Feb 8-Feb 9-Feb 10-Feb
Leite +Leite

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13-Feb 14-Feb 15-Feb 16-Feb 17-Feb

Almoço
Papinha de:  Arroz, Feijão, Carne 

Bovina, Abóbora coz.
Papinha de:  Arroz, Feijão, Peito de 

Frango, Beterraba coz.
Papinha de:  Arroz, Feijão, Carne 

Moída, Abóbora coz.

Lanche 
Manhã

Leite + Leite + Leite + Leite +
Papinha de Banana Papinha de Maçã Papinha de Banana Papinha de Maçã

Leite

Papinha de:  Macarrão, Feijão, 
Almôndegas 100%, Jardineira

Papinha de:  Arroz, Feijão, Peito de 
Frango, Mandioquinha

Almoço
Papinha de:  Arroz, Feijão, Carne 

Bovina, Abóbora coz.
Papinha de:  Arroz, Feijão, Peito de 

Frango, Beterraba coz.
Papinha de:  Arroz, Feijão, Carne 

Moída, Abóbora coz.
Papinha de:  Arroz, Feijão, Peito de 

Frango, Mandioquinha
Leite +

Papinha de Abacate

Leite

Papinha de:  Macarrão, Feijão, 
Almôndegas 100%, Jardineira

Leite +
Cereal de Milho s/ açúcar

LeiteJantar Leite Leite Leite

Lanche 
Tarde

Leite + Leite + Leite +
Papinha de Banana Cereal de Milho s/ açúcar Papinha de Abacate

Lanche 
Tarde

Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
Cereal de Milho s/ açúcar Papinha de Abacate Papinha de Banana Cereal de Milho s/ açúcar Papinha de Abacate

Jantar Leite Leite Leite Leite Leite



Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

789 41.9 25.6 98.1 737 1.96 792 37.6 28.2 98.7 753 3.02 689 34.9 19.2 97.3 525 1.76

Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

799 34.3 28.8 102.1 743 2.45 681 38 25.1 79.4 731 1.75 718 36.5 28 82.6 720 2.50 696 38.1 25 82 733 1.80 745 33.1 22 106 531 2.50

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intevalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

Arroz Doce c/ Maçã

Papinha de Maçã Papinha de Banana Papinha de Maçã

Leite

Papinha de:  Macarrão, Feijão, 
Almôndegas 100%, Jardineira

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
27-Feb 28-Feb 1-Mar 2-Mar 3-Mar

Leite

CARDÁPIO BERÇÁRIO - FAIXA ETÁRIA: 6 MESES A 1 ANO - FEVEREIRO / 2023

Jantar Leite Leite Leite Leite

Lanche 
Tarde

Leite + Leite + Leite +

Papinha de Pêra Papinha de Banana Papinha de Pêra

Almoço
Papinha de:  Feijão, Polenta, Peito de 

Frango, Cenoura coz.

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
20-Feb 21-Feb 22-Feb 23-Feb 24-Feb

Lanche 
Manhã

Leite + Leite + Leite +
PONTO FACULTATIVO FERIADO Papinha de Banana Papinha de Maçã

Mingau de Canjica c/ Banana

Jantar Leite Leite Leite

Almoço
Papinha de:  Macarrão, Feijão, Peito 

de Frango, Jardineira
Papinha de:  Arroz, Feijão, Carne 

moída, Mandioquinha
Papinha de:  Arroz, Lentilha, Peito de 

Frango, Abóbora coz.
Lanche 
Tarde

Leite +
Cereal de Milho s/ açúcarArroz Doce c/ Maçã Mingau de Canjica c/ Banana

Papinha de:  Arroz, Feijão, Carne 
Bovina, Batata coz.

Papinha de:  Arroz, Feijão, Peito de 
Frango, Cenoura coz.

Papinha de:  Arroz, Lentilha, Carne 
Moída, Mandioquinha

Lanche 
Manhã

Leite + Leite + Leite + Leite +

Papinha de Banana



Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

924 47.8 26.4 124.4 577 4.27 865 48.0 29.8 102.9 531 3.51 889 48.8 25.8 117.3 524 3.92 867 49.9 25.1 112.2 574 4.19 812 47.5 29.8 90.0 519 3.43

Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

924 47.8 26.4 124.4 577 4.27 865 48.0 30 102.9 531 3.51 889 49 25.8 117 524 3.92 867 49.9 25.1 112 574 4.19 812 47.5 29.8 90 519 3.43

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intevalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

6-Feb 7-Feb 8-Feb 9-Feb 10-Feb

CARDÁPIO CEI - FAIXA ETÁRIA: 1 ANO A 2 ANOS -  FEVEREIRO / 2023
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Almoço
 Arroz, Feijão, Carne Bovina, Abóbora 

cozida
Salada Alface, Arroz, Feijão, Peito de 

Frango, Beterraba coz.
Arroz, Feijão, Carne Moída, Abóbora 

cozida

Leite +
Banana

Leite +
Maçã Maçã

Leite +
Banana

Leite +Leite  

Macarrão, Feijão, Almôndegas 100%, 
Jardineira

Salada de Alface, Arroz, Feijão, Peito 
de Frango, Mandioquinha

Lanche 
Manhã

Almoço
 Arroz, Feijão, Carne Bovina, Abóbora 

coz.
Salada Alface, Arroz, Feijão, Peito de 

Frango, Beterraba coz.
Arroz, Feijão, Carne Moída, Abóbora 

coz.

Lanche 
Manhã

Leite + Leite + Leite + Leite +
Banana Maçã Banana Maçã

Leite  

Macarrão, Feijão, Almôndegas 100%, 
Jardineira

Salada de Alface, Arroz, Feijão, Peito 
de Frango, Mandioquinha

Lanche 
Tarde

Lanche 
Tarde

Leite + Leite + Leite c/ Abacate
 Banana com aveia Cereal de Milho s/ açúcar

17-Feb
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13-Feb 14-Feb 15-Feb 16-Feb

Leite + Leite c/ Abacate Leite + Leite + Leite c/ Abacate
Cereal de Milho s/ açúcar  Banana com aveia Cereal de Milho s/ açúcar

Leite + Leite c/ Abacate
Cereal de Milho s/ açúcar

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
Jardineira

Arroz, Feijão, Carne Bovina, Beterraba 
coz.

Jantar

Jantar
Salada Tomate, Arroz, Feijão, Peito de 

Frango, Mandioquinha Arroz, Feijão, Carne Bovina, Jardineira
Salada Tomate, Arroz, Feijão, Peito 

de Frango, Beterraba coz.

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
Jardineira

Arroz, Feijão, Carne Bovina, Beterraba 
coz.

Salada Tomate, Arroz, Feijão, Peito de 
Frango, Mandioquinha Arroz, Feijão, Carne Bovina, Jardineira

Salada Tomate, Arroz, Feijão, Peito 
de Frango, Beterraba coz.



Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

967 53.6 26.1 129.0 537 3.98 889 49.1 25.0 117.9 558 4.10 777 33.2 19.4 120.6 358 4.05

Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

959 47.6 26 133 549 3.63 856 48 25 112.9 554 3.44 846 48.6 25.5 107 524 3.80 844 42 28.3 108 571 4.14 803 38.7 16 129 334 3.27

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intevalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

Terça
2-Mar 3-Mar

Quarta Quinta Sexta

Almoço
Salada de Acelga, Feijão, Polenta, 

Peito de Frango, Cenoura coz.
Arroz, Feijão, Carne Bovina, Batata 

cozida
Salada Acelga, Arroz, Feijão, Ovos, 

Mexidos, Cenoura coz.
Arroz, Lentilha, Peito de Frango, 

Mandioquinha

Lanche 
Manhã

Leite + Leite + Leite + Leite +
Banana Maçã Banana Maçã

Segunda

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
Cenoura coz.

Leite +

Macarrão, Feijão, Almôndega 100%, 
Jardineira

CARDÁPIO CEI - FAIXA ETÁRIA: 1 ANO A 2 ANOS - FEVEREIRO / 2023

Jantar
Arroz, Feijão, Carne Bovina, 

Mandioquinha
Arroz, Feijão, Peito de Frango, 

Cenoura coz.
Salada Tomate, Arroz, Feijão, Carne 

Bovina, Batata coz. Arroz, Feijão, Kibe de Legumes

27-Feb 28-Feb 1-Mar

Lanche 
Tarde

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
20-Feb 21-Feb 22-Feb 23-Feb 24-Feb

Lanche 
Manhã

Leite + Leite + Leite +
PONTO FACULTATIVO FERIADO

Leite +
Salada de Frutas

Banana Maçã

Jantar
Macarrão, Feijão, Carne Bovina, 

Beterraba coz.
Arroz, Feijão, Peito de Frango, 

Jardineira Arroz, Feijão, Kibe de Legumes

Almoço
Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 

Jardineira
Salada Tomate, Arroz, Feijão, Carne 

moída, Mandioquinha
Arroz, Lentilha, Ovos Mexidos, 

Abóbora coz.
Lanche 
Tarde

Leite +
Cereal de Milho s/ açúcarArroz Doce c/ Maçã Mingau de Canjica c/ Banana

Leite + Leite +
Salada de Frutas Banana com Aveia Mingau de Canjica c/ BananaArroz Doce c/ Maçã



Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

1070 50.9 32.8 143.6 567 4.65 865 48.0 29.8 102.9 531 3.51 889 48.8 25.8 117.3 524 3.92 848 40.2 26.8 112.4 401 4.71 789 45.2 23.3 100 363 3.84

Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

1070 50.9 32.8 143.6 567 4.65 865 48.0 29.8 102.9 531 3.51 889 48.8 25.8 117 524 3.92 848 40.2 26.8 112 401 4.7 789 45.2 23.3 100 363 3.84

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intevalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

6-Feb 7-Feb 8-Feb 9-Feb 10-Feb
Lanche 
Manhã

CARDÁPIO CEI - FAIXA ETÁRIA: ACIMA DE 2 ANOS - FEVEREIRO / 2023
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Almoço
Arroz, Feijão, Carne Bovina, Abóbora 

cozida.
Salada de Alface, Arroz, Feijão, Farofa 

de Ovos, Beterraba coz.
Arroz, Feijão, Carne Moída, Abóbora 

cozida

Leite + Leite + Leite + Leite +
Biscoito Integral Doce Banana Maçã Banana Maçã

Leite +

Macarrão, Feijão, Almôndegas 100%, 
Jardineira

Salada de Alface, Arroz, Feijão, Peito de 
Frango, Mandioquinha

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13-Feb 14-Feb 15-Feb 16-Feb 17-Feb

Lanche 
Tarde

Leite + Suco Natural de Laranja + Suco Natural de Laranja +
Banana com aveia Mini Pão de Leite c/ Requeijão Mini Pão de Leite c/ Requeijão

Almoço
Arroz, Feijão, Carne Bovina, Abóbora 

cozida.
Salada de Alface, Arroz, Feijão, Farofa 

de Ovos, Beterraba coz.
Arroz, Feijão, Carne Moída, Abóbora 

cozida

Lanche 
Manhã

Leite + Leite + Leite + Leite +
Biscoito Integral Doce Banana Maçã Banana Maçã

Leite +

Macarrão, Feijão, Almôndegas 100%
Salada de Alface, Arroz, Feijão, Peito de 

Frango, Mandioquinha

Jantar
Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 

Jardineira
Arroz, Feijão, Carne Bovina, Beterraba 

cozida
Salada Tomate, Arroz,  Feijão, Peito 

Frango, Mandioquinha Arroz, Feijão, Carne Bovina, Jardineira
Salada Tomate, Arroz, Feijão, Peito de 

Frango, Beterraba coz.

Leite + Leite c/ Abacate
Biscoito Integral Salgado

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
Jardineira

Arroz, Feijão, Carne Bovina, Beterraba 
coz.Jantar

Salada Tomate, Arroz,  Feijão, Peito 
Frango, Mandioquinha Arroz, Feijão, Carne Bovina, Jardineira

Salada Tomate, Arroz, Feijão, Peito de 
Frango, Beterraba coz.

Lanche 
Tarde

Leite + Leite c/ Abacate Leite + Suco Natural de Laranja + Suco Natural de Laranja +
Biscoito Integral Salgado Banana com aveia Mini Pão de Leite c/ Requeijão Mini Pão de Leite c/ Requeijão



Cardápio

Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

1078 55.6 29.1 147.8 550 4.42 879 46.2 26.2 116.1 362 3.93 804 38.1 22.6 114.6 341 4.09

Cardápio
Data

Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe

1070 50.9 32.8 143.6 567 4.65 856 48 25.0 113 554 3.4 846 48.6 25.5 107 524 3.8 858 40.5 29.6 110 392 4.6 803 38.7 15.8 129 334 3.3

Cardápio elaborado conforme Resolução CD/FNDE nº6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer água para as crianças nos intevalos das refeições. Suelen A. Silva - Nutricionista - CRN3: 27.808

Almoço
Salada de Acelga, Feijão, Polenta, Peito 

de Frango, Cenoura coz.
Arroz, Feijão, Carne Bovina, Batata 

cozida
Salada Acelga, Arroz, Feijão, Ovos 

Mexidos, Cenoura coz.
Arroz, Lentilha, Peio de Frango, 

Mandioquinha
Macarrão, Feijão, Almôndega 100%, 

Jardineira

Lanche da 
Manhã

Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
Biscoito Integral Doce Banana Maçã Banana Maçã

Jantar
Arroz, Feijão, Carne Bovina, 

Mandioquinha
Arroz, Feijão, Peito de Frango, Cenoura 

coz.
Salada Tomate, Arroz, Feijão, Carne 

Bovina, Batata coz. Arroz, Feijão, Kibe de Legumes

Lanche da 
Tarde

Leite + Leite + Suco Natural de Laranja+
Salada de Frutas Banana com Aveia Biscoito Salgado c/ Requeijão

Leite +
Biscoito Integral Salgado

Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 
Jardineira

Segunda Terça Quarta

CARDÁPIO CEI - FAIXA ETÁRIA: ACIMA DE 2 ANOS - FEVEREIRO / 2022
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
20-Feb 21-Feb 22-Feb 23-Feb 24-Feb

Lanche 
Manhã

Leite + Leite + Leite +
PONTO FACULTATIVO FERIADO Biscoito Integral Doce Banana Maçã

Mingau de Canjica c/ Banana

Jantar
Arroz, Feijão, Carne Bovina, Beterraba 

cozida
Arroz, Feijão, Peito de Frango, 

Jardineira Arroz, Feijão, Kibe de Legumes

Almoço
Macarrão, Feijão, Peito de Frango, 

Jardineira
Salada Tomate, Arroz, Feijão, Carne 

Moída, Mandioquinha
Arroz, Lentilha, Ovos Mexidos, Abóbora 

cozida

Lanche 
Tarde

Suco Natural de Laranja+
Biscoito Salgado c/ RequeijãoArroz Doce c/ Maçã Mingau de Canjica c/ Banana

Quinta Sexta
27-Feb 28-Feb 1-Mar 2-Mar 3-Mar
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