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Apresentacdo da Organizacédo da Sociedade Civil - APAE

2.1- Experiéncia Prévia:

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE de Juquia, € uma
Instituicdo Filantrépica, fundada em 20-03-1990.A Instituicdo oferece atendimento
especializado a seus usuarios com deficiéncia intelectual, multipla (deficiéncia
intelectual associada a outra deficiéncia) que necessitam de apoio pervasivo.Os
usuarios s&o atendidos no programa de servico de fortalecimento de vinculos. O
trabalho é realizado por profissionais habilitados, conforme legislagéo vigente, em
espaco fisico adequado.

2.2- Relevancia publica e social:

A Instituicdo possui representantes em todos os Conselhos Municipais, pois
acredita que é essencial o comprometimento com todos os departamentosda
Prefeitura Municipal, onde apresenta seu trabalho, suas conquistas,desafios,
dificuldades e propondo uma parceria de ajuda mutua , em prol aos usuarios
com deficiéncia intelectual, multipla { deficiéncia intelectual associada a outra
deficiéncia) e a seus familiares. A Instituicdo APAE é um érgéo respeitavel e com
prestigio perante a comunidade e demais érgdos publicos, por prestar um servico
de exceléncia a seus usuarios e as familias dos mesmos.

2.3- Caracterizagédo socioecondmica:

- A economia do municipio provéem-se da piscicultura, pecuaria e agricultura em
pequenaescala, sua populagioe cerca de 19.246 da area urbana e rural. Seus
municipes sdo atendidos na area da Aten¢0 Basica e da média complexidade,
em diversos programas existentes na area da Salde, Educacdo, Esporto, Lazer,
ensino profissionalizante dentre outros.

Detalhamento do Projeto:

3.1-Usuarios:
Criancas, jovens e adultos com deficiéncia intelectual, multipla (deficiéncia
intelectual associada a outra deficiéncia) e seus familiares.

3.2 Faixa Etaria:

A APAE realizarg servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos a seus
usuarios,alunos dentro da faixa etaria de:

7 a 14 anos: 05

Acima de 14 a 29 anos: 30

Acima de 30 anos :09

Total de 44 usuarios .
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3.3- Periodo de funcionamento:

A Instituicdo conta com uma carga horaria de oito horas diarias, de segunda a

sexta-feira.

- A eguipe técnicaatende seususudriose familiares envolvendo atividades no
coletivo e individual, com o intuito realizar o fortalecimento de vinculos e servigo
de convivéncia. A carga horaria dos mesmos é diversificada, atendendo as
necessidades basicas das familias atendidas.

3.4- Capacidade de atendimento de acordo com espaco fisico e Recursos

humanos para atendimento.

e Espaco Fisico:

Para administracdo:

01

Sala para diretoria

G1

Sala para secretaria

01

Sala para coordenacdo

Para desenvolvimento do trabalho de servico de fortalecimento de

vinculos:
03 Salas na nova sede
03 Salas na antiga sede

Demais dependéncias:

01

Almoxarifado

01 Cozinha

01 Area de servico

01 Patio  coberto  utilizado para
refeitorio

05 Banheiros masculinos (02 sedes
antigas- 03 sede nova)

05 Banheiros femininos (02 na sede

antiga — 03 na sede nova)

Obs.: A APAE possui mobiliario adequado ao trabalho administrativo e
assistencial, veiculos (Kombi e Ducato) disponiveis para o frabalho e
atendimento aos usuarios e seus familiares.

o
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4. Descricdo do Projeto:

Todo ser humano necessita de orientagdes, cuidados, carinho e
direcionamento, no entanto, os alunos, usuarios e familiares de criangas,
jovens e adultos dom deficiéncia intelectual e deficiéncias multiplas que esta
Instituicdo atende diariamente, é de extrema importancia o trabalho da equipe
técnica para com 08 mesmos.

Os atendimentos nas areas de assisténcia social € psicolégico € realizado por
profissionais habilitados na Instituicdo, gquanto aos demais especialistas na
area da saude( clinico geral, dentista, pediatra, neurologista, psiquiatra e
outros )utiliza-se os 6rg8os municipais como: Postos de Saude, CAR,
havendo parceria com a eguipe técnica da APAE do trabalho em Rede
articulando juntamente com a equipe multidisciplinar do departamento de
salide do municipio em reunides, capacitacdes e estudo de casos, realizado
de maneira sistematizada, tendo assim como Unico objetivo atender da melhor
forma possivel os usuarios € seus familiares, havendo necessidade sé&o
encaminhados para outros especialistas.

4.1- Objetivo Geral e Especifico :

e Promover subsidios aos alunos, assistidos e as familias dos mesmos, em prol
nas areas da sautde , higiene , beneficios Estaduais e Municipais e 6rgéos a
fim.

e Realizar palestras e orientagdes no coletivo e ou individual , sempre
objetivando eliminar o maximo de entraves das familias , com intuito de uma
vida mais saudavel socialmente.

e Ofertar agbes de convivéncia e fortalecimento de vinculos, aosalunos,
usuarios e seus familiares, através de atividades praticas e reflexivas.

e Garantir a insercBo nos programas e atividades de servigos de convivéncia ,
tendo como foco principal estreitar esses vinculos, objetivando dar assisténcia
nas areas de saude, esportee lazer , bem como ser conhecedores de seus
direifos e deveres como cidadé&o.

4.2- Justificativa

Todo trabatho para se manter de maneira sistematica e obter resultados satisfatorios |
necessita-se de profissionais habilitados e competentes, cada um dentro de sua
especificidade , mas todos atuando com o Unico objetivo , nesse contexto em prot a
criancas, jovens e adultos com deficiéncia intelectual e deficiéncia muitipla e os
familiares dos mesmos,A APAE necessita de recursos para manter o guadro de
profissionais de apoio técnico, para assim assegurar o direito a convivéncia dos alunos,
usuarios e sua familia, enquanto situacdes de vulnerabilidade e riscos que podem atingir
diretamente as criangas, destacamos a ocorréncia de deficiéncia, o trabalho infantil,
violéncia, Cabe a equipe identificar situacdes de vulnerabilidade social e familiar as
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quais as familias e criangas possam estar expostas, para que possam intervir de
maneira preventiva, atendendo a sua fungdo primeira de trabalho de prevengdo de
situacbes de risco, desenvolvendo potencialidades, aquisicbes e o fortalecimento de
vinculos sociais e familiares.

5- Descrigdo da atuagdo da equipe técnica:
5.1- Area Assistente Social :

OBJETIVO GERAL.: Proporcionar atendimento especializado a pessoa com deficiéncia
intelectual € ou multiplos e a seus familiares, em um ambiente adequado de modo a
promover a incluséo social, melhorando a qualidade de vida.

Objetivo especifico:

- Oferecer aos usuarios com deficiéncia intelectual e ou muitiplas condicdes adequadas
para o desenvolvimento do seu potencial, propiciando sua integra¢do e inciuséo no meio
social.

- Oferecer programas assistenciais, de salde adequados as necessidades e
possibilidades, abrangendo todos os aspectos que favoregam o desenvolvimento
integral dos usuérios e seus familiares, visando sua autonomia, independéncia, inclusdo
e integrac&o na comunidade.

- Proporcionar orientacéo familiar de modo a gerar ambiente adequado a pessoa com
deficiéncia, tanto em caso, como no contexto em que esta inserido de maneira a
desenvolver ao maximo suas potencialidades.

Metodologia:

- As atividades socioeducativas séo desenvolvidas nas dependéncias da instituicdo e em
ambiente externo em acao continua.

- As atividades socio assistenciais sdo desenvolvidas em agdo continua através da
articulacio dos servigos da rede, contribuindo para o fortalecimento de vinculos.

Atividades socio educativas:

- Atitude receptiva de protecéo e carinho aos usuarios, durante o processo de adaptagio
e permanéncia na instituicao;
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+ Comunicacdo interpesscal dentro da instituicdo, estabelecimento de regras de
convivéncia,;

« Conduzir os usuarios a pratica de habitos saudaveis de higiene pessocal nas suas
atividades da vida diaria, no desenvolvimenio de habilidades e autonomiz;

» Atividades interativas, viagens, excursfes e passeios.
* Envolver a familia em fodas as atividades socioeducativas.

* Participacdo das familias que se encontram em situagéo de vulnerabilidade social, nas
atividades da Rede.

» Atividades com os usuarios voltados ao fortalecimento da convivéncia familiar, com
formagao de grupos de jovens, criando condigbes favoraveis ao exercicio da cidadania,
utilizando os recursos disponiveis da rede, para fins de providencias de documentacao e
insercéo aos programas oficiais, @ mercado de trabalho.

» Estimular em acfo continua, através da equipe, na criagdo de perspectivas do usuario
quanto a adesao a atividades que visem o estagio na insergéo no mercado de trabalho;

« Cuidar-se e cuidar, desenvolver os cuidados com o préprio corpo, como papel
importante na promogao da autoestima.

Acbes socioassistenciais desenvolvidas junto as familias:

- Ter a familia no foco das agbes no processo de conscientizaggo e potencialidade nas
suas capacidades, quanio ac exercicio das fungbes paternas, priorizando o
fortalecimento de vinculos;

- Sac desenvolvidas através da articulagdo da rede de servigos, conforme as
necessidades detectadas na Ficha Social.

- Encaminhamentos para servigos, programas, projetos da politica de assisténcia social,
(CRAS), cultura, esporte e lazer,

- Encaminhamento e acompanhamento aos 6rgaos: Defensoria Publica, OAB, Conselho
Tutelar e Ministéric Publico, Defesa e Garantia de Direitos.

5.2- Area Psicologo:

Area de atuacgio
a . Aplicacéo de teste.
b . Atendimento em grupo aos usuarios (dinamica)
¢ . Atendimento no ambulatério\ individual acs usuarics.
d. Atendimento individual de pais ou visitas guando necessario
e . Reunides e palestras aos pais
f. Reunides (Equipe técnica, Prefeitura, outros)
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a. Aplicacédo de teste:
Teste WISC IV

Justificativa
Caracteriza-se como uma validacdo de instrumento psicoldgico, aplicado individual
em criangas de 6 anos a 16 anos.

Objetivo: Avaliar a capacidade intelectual das criangas e o processo de resolucdo de
problemas.
b. Atendimento em grupo aos usuarios:
Justificativa
Trabalhar o grupo na sua totalidade, sem perder as necessidades individuais de cada
usuario.
Objetivo
Promover o relacionamento interpessoal e autoconfianga
Estimular o trabalho em grupo
Metodologia
Através de dinamica de grupo ou palestra para os usuarios, realizada quinzenalmente,
duracdo de uma hora.

C. Atendimento no ambulatério.

Justificativa

Ao ingressar na APAE, j& vem com encaminhamento e diagnédstico médico, passa por
entrevista de anamnese e relatério socio econdémico, aplicacdo de teste e avaliacdo do
teste e em seguida apds informagdes sobre a instituigdo o usuario & encaminhado para
o atendimento adequada ou atendimento individual com a psicologa.

Objetivo

Desenvolver a autoestima

Identificar atraves do psicodiagnédstico, qual o atendimento adequado

Tempo: 45 minutos

d. Atendimento individual de pais ou visitas domiciliares

Justificativa

Necessidade de orientacbes as familias, da importancia de participagdo dos pais no
desenvolvimento do fitho na instituigio.

Objetivo

- Incentivar a familia a dar continuidade nas atividades desenvolvidas na Instituicdo para
o melhor desenvolvimento do fitho, no processo de autonomia e independéncia nas
atividades de vida diaria e pratica adequando-se para a realidade de cada familia.

- Conhecer a situagao soécic-economica

- QOrientacbes para os pais referente a consulta médica e remedios(seguir orientagao
médica).

e. Reunides e Palestras aos pais.
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Justificativa

Este trabalho faz-se necessério, para dar suporte as familias , principalmente aguelas
que apresentam dificuldade para acompanhar o desenvolvimento de seus filhos na
instituicao.

Objetivo

- Discutir temas apontados pelos participantes

- Proporcionar momentos de descontrag@o, de informacdo, troca de experiéncia e
dificuldades pessoais.

- Proporcionar palestras de orientagao familiar

- Informar cursos oferecidos pela rede social.

Metodologia

Duas reunides no primeiro semestre e duas no segundo semestre.

Para a primeira reunido serdo enviados convites aos pais ou responsaveis.
Os demais encontros ficardo previamente agendados.

Dinédmica para descontracio e socializagdo entre os participantes.
Palestras com profissionais de acordo com o tema.

A presenca sera assinada no final do encontro

6- Processo de Avaliagao:

As atividades aqui descrita nesse Plano de Trabalho sdo avaliadas constantemente
pela equipe técnica e seus demais membros que atuam na instituicdo, sempre com o
intuito de atender a seus usuarios e familiares, da methor forma possivel tentando
assim amenizar as dificuldades encontradas no cotidiano.

Os registros dos atendimentos, s8o guardadas em pastas suspensas em ordem
alfabética, dentro de um arquivo proprio da equipe técnica.

Os planos de trabalho e projetos s&o registrados e guardados em pastas catalogos
da equipe técnica.

7- Valor Total do Projeto- R$ 21.060,00
8- Tempo de Execucgao do projeto:01/01/2019 a 31/12/2018

9- Aplicacao da Verba:
a) Recursos Humanos: - Setor técnico
1- {um) Psicélogo

(um) Assistente social



